大齋期
懺罪禮儀
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大齋首日及
大齋期第一主日內適用

(第二式：牧師未能出席主禮時適用)
始禮
全體站立，默靜。司禱行列在寧靜中步進禮堂。
(進堂行列次序：十架員[如有者，可由學生擔任]、讀經員[學生]、代禱員[老師及學生]、司禱[可由教堂牧民同工或老師負責]，講員，及校長。如有學校詩班出席，可加入進堂行列，其行列次序則在十架員後。)
宣召
全體仍然站立。
司禱
上帝所要的祭，就是憂傷的靈；憂傷痛悔的心，主必不輕看。(詩篇51:17)
序言
全體坐下。
司禱
從古時起，教會便已設立大齋期；最初是為了讓慕道者藉懺悔和禁食，預備自己在復活日領洗。經過一段時間，教會體會到虔守大齋期可以幫助信徒重視悔改的呼召，及福音所宣揚關於赦罪的保證，從而增加對基督的忠誠和信心。
大齋期共長四十天，乃是效法耶穌基督昔日在曠野四十日夜，以禁食和禱告抵禦魔鬼的試探。今天我們都生活在繁囂的都市裏，各人都為工作和學業而忙碌，在生活的不同層面都充滿著各種試探和誘惑。因此大齋期的設立，正好給我們一份醒覺，像基督一樣，願意親近上帝，藉簡樸和禱告的生活，省察自己，並靠上主的恩典，重塑生命，從而認識基督的受難，死亡和復活：知道他來不是要受人的服侍，乃是要服侍人；不單為自己而活，也為別人而活；不單求安慰，也求服侍人的力量。

因此，我誠心邀請大家，以自省和懺悔，以祈禱和簡樸的生活，以閱讀和默想上帝的聖言，虔守大齋期。
經課  (可選讀其中一組或某一組其中一段)
全體坐下。
讀經員
經課選自      ，第   章，    節。
	(第一組)

創世記2:4-9, 15-17, 3:1-7
	馬太福音4:1-11

	(第二組)

創世記7:1-5, 17-18; 8:1-3, 13-18; 9:8-17
	路加福音4:1-13

	(第三組)

哥林多後書5:20-6:10
	馬太福音6:1-6, 16-21


讀經後，
讀經員
這是上主的道。
會眾
感謝上主。
這時可唱頌大齋期聖詩，然後講道。也可以選擇不唱詩，直接進入講道。
講道
講道後全體靜默片刻。如沒有講道，可在經課後靜默片刻，然後進入懺罪禮。
懺罪禮
全體站立。
主禮
耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。
會眾
他不長久責備，也不永遠懷怒。
主禮
天離地何等的高，他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！
會眾
東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們也有多遠！
主禮
我們既然有這樣的應許，就應當省察自己，緊緊記住：我們本是塵土，仍要歸於塵土；想到上帝無窮的恩慈，就應向他誠心悔改，懇求寬恕。

靜默片刻。
啟
聖父上帝，
應
憐憫我們。
啟
聖子上帝，
應
憐憫我們。
啟
聖靈上帝，
應
憐憫我們。
啟
至聖、當受讚美、滿有榮耀，三位一體的上帝，
應
憐憫我們。
啟
從凶惡及災害中；從驕傲、虛榮、及虛偽中；從嫉妒、怨恨、惡念；及從一切禍心中，
應
仁慈的主，拯救我們。
啟
從懶惰、名利及貪婪中；從心硬，及藐視主的聖言命令中，
應
仁慈的主，拯救我們。
啟
從世俗，情慾及魔鬼的迷惑中；
應
仁慈的主，拯救我們。
啟
我們沒有盡心，盡性、盡意，盡力愛你，
應
憐憫的主，寬恕我們。
啟
我們也沒有愛人如己，

應
憐憫的主，寬恕我們。
啟
我們沒有愛護你所創造的世界，沒有好好珍惜地球的資源，還不斷破壞它，污染整個大自然。
應
憐憫的主，寬恕我們。
啟
有時候我們因貪圖玩樂，變得怠惰任性，

應
施恩的主，求你為我們造一顆清潔的心。
啟
我們也會常常作出錯誤的判斷，也會心存偏見，藐視別人，
應
施恩的主，求你為我們造一顆清潔的心。
啟
我們會因挫折而動怒，會因別人的幸福和成就而嫉妒，
應
施恩的主，求你為我們造一顆清潔的心。

啟
因此，主啊，求你因聖子我們的救主耶穌基督──他在十字架上為我們的罪承擔了苦難，亦因他的復活賜給了人類的極大的盼望──寬恕我們，赦免我們所犯的罪。

全體默靜，反省思過，然後同聲禱告，懇求赦罪：
全體
最慈悲的上帝，我們承認在思想、言語和行為上，常常得罪了你，應做的不做，不應做的反去做。我們沒有盡心愛你，也沒有愛人如己。現在我們痛心懊悔，求你憐憫我們，為了聖子耶穌基督，饒恕我們，使我們樂意遵行你的旨意，歸榮耀給你的聖名。阿們。
司禱
全能永生的上帝，你所造的一切，你不厭惡；凡悔罪的人，你必赦免：求你為我們新造痛悔的心，使我們真誠懺罪，承認過錯，以致蒙你，大慈大悲的上帝，賜與全備的赦免；藉賴我們的主耶穌基督而求，聖子和聖父，聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。
會眾
阿們。
聖詩
全體站立。
祈禱  (小學適用)
全體仍然站立。
司禱
我們同用《日常禱文》祈禱：
全體
求主耶穌，教我做人，日日作事，能盡本分；

行為正直，說話講真，長存愛心，樂意助人。阿們。
結禮祈禱
司禱
願基督賜恩典給我們，使我們在聖潔生活上有長進，克制自己，背起自己的十架，跟隨他。
會眾
阿們。
如有宣佈，可在祈禱後進行。然後司禱行列在寧靜中步離禮堂。全體站立。 
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