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愛的道路 (4) 之 敬拜 

敬拜是通往成聖的路 

(哥林多後書 7:1) 

親愛的︐既然我們有這樣的應許︐就當潔淨自己︐除去身體和靈魂一切的污穢︐

藉著敬畏上帝︐得以成聖。 

一名惹人討厭的少男愛上一位純潔的少女。男子知道她對自己不屑一顧︐於是

溜進鎮上座堂的地下墓室︐戴上其中一個在小鎮周年慶典才會用到的聖人面具︐

表現出聖人般的言行舉止︐然後開始追求她。果然︐久而久之︐她對他萌生愛

意。隨着關係日趨成熟穩定︐男子的流氓朋友嫉妒他把純潔少女追求到手。有一

天︐他們純粹出於怨恨︐看他敢不敢到城鎮廣場中央︐在他心上人面前摘下面

具︐表露自己真實身分。他深感絕望︐知道一切將會化為烏有︐便緩緩脫下面

具……卻發現自己的臉已經變成了聖人的臉。 

愛上一位純潔的少女 (信仰的開始︓尋找上帝) 

戴上聖人面具 (承傳一個信仰群體的生活方式) 

聖人般的言行舉止 (開始有着一種身分的認同) 

追求她 (定睛專注上帝︐尊主為大) 

表露自己真實身分 (認識自己︐確認自己所歸屬的身分) 

自己的臉已經變成了聖人的臉 (在潛移默化的過程中︐不自覺地改變了自己) 

Ø Winston Churchill, “We shape our buildings; thereafter they shape us.” 

Ø Being and becoming  有了身分︐就漸漸被這個身分本有的素質塑造我們 

Ø Praying shapes believing  敬拜塑造生命︓你的敬拜如何 (方式、態度)︐

你的生命 (個性 character) 也如何 
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敬拜是恆常的屬靈操練 

這意味着我們可能要調整和重塑日常生活的模式和節奏──抽出片刻光陰︐定

睛專注耶穌。《敬拜》第 6頁。 

(提摩太前書 2:1-3) 

所以︐我勸你︐首先要為人人祈求、禱告、代求、感謝︔為君王和一切在位的︐

也要如此︐使我們能夠敬虔端正地過平穩寧靜的生活。這是好的︐在我們的救主

上帝面前可蒙悅納。 

在公共崇拜中 

祈求 實在需要  the sense of actual need 

禱告 朝向上帝  the approach to God 

代求 the actual petition; to present a formal petition especially to a king 

感恩 (聖餐) 為上帝施予的恩惠和憐憫而感恩 

(歌羅西書 1:9-10) 

因此︐我們自從聽見的日子就不住地為你們禱告和祈求︐願你們滿有一切屬靈

的智慧和悟性︐真正知道上帝的旨意︐好使你們行事為人對得起主︐凡事蒙他

喜悅︐在一切善事上結果子︐對上帝的認識更有長進。 
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敬拜在提醒自己是上帝國的子民 

(出埃及記 19:5-6) 
如今你們若真的聽從我的話︐遵守我的約︐就要在萬民中作屬我的子民︐因為全
地都是我的。你們要歸我作祭司的國度︐為神聖的國民。 

(彼得前書 2:9) 

你們是被揀選的一族︐是君尊的祭司︐是神聖的國度︐是屬上帝的子民︐要使你

們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。 

(聖餐禮文第二式︓差遣禮) 

感謝祈禱 

主禮 我們要祈禱。 

全體 天父︐永生的上帝︐祢已經施恩︐接納我們作為聖子救主耶穌基督的

活潑肢體︐並在祂聖體寶血的聖事裏︐用靈糧餵養了我們。 

現在求祢差遣我們平安奔走世程︐並賜給我們力量和勇氣︐專心樂意

的敬愛祢︐服侍祢︐藉賴我們的主耶穌基督而求。阿們。 

祝福 

差遣啟應文 

啟 我們要奉基督的名︐勇往直前。 

應 感謝上主。 
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公禱書 

正名 The Book of Common Prayer and Administration of the Sacraments, 
and Other Rites and Ceremonies of the Church after the Use of the 
Church of England 

解讀 How to read a prayer 

禮文本身蘊藏着歷代教會信仰生活的體驗和傳統的結晶︐當中有其聖經
教導、歷史、神學、牧養︐及禮儀表達︐藉文字的寫作和集體的參與呈現
出來 

Biblically grounded  聖經要道 

Theologically reflected  神學反思 

Pastorally concerned  牧養關懷 

Liturgically performed  禮儀表達 
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Illustration 1  定時要做的事︐潛移默化 

路加福音 4:16-22 

(信徒群體) 耶穌來到拿撒勒︐就是他長大的地方。 

(禮儀日子) 在安息日︐ 

(指定地點) 照他素常的規矩進了會堂 

(被邀擔任讀經員) 站起來要念聖經。 

(司事員/侍從) 有人把以賽亞先知的書交給他︐他就打開︐找到一處寫著︓ 

(經課) 主的靈在我身上︐因為他用膏膏我︐叫我傳福音給貧窮的

人︔差遣我宣告︓被擄的得釋放︐失明的得看見︐受壓迫

的得自由︐宣告上帝悅納人的禧年。(以賽亞書 61:1-2)* 

(司事員/侍從) 於是他把書捲起來︐交還給管理人︐ 

(講道) 就坐下。 

(期待) 會堂裏的人都定睛看他。 

(講道信息) 耶穌對他們說︓「你們聽見的這段經文︐今天已經應驗了。」 

(反應一) 眾人都稱讚他︐並對他口中所出的恩言感到驚訝︔ 

(反應二) 他們說︓「這不是約瑟的兒子嗎︖」(路加福音 4:16-22) 

* 教會聖曆也是一張可塑造屬靈生命的面具 
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Illustration 2  禮儀表達本身就是神學︐藉崇拜的儀節和信眾的參與表達出來 

(羅馬書 6:3-5) 

難道你們不知道︐我們這受洗歸入基督耶穌的人︐就是受洗歸入他的死嗎︖所

以︐我們藉著洗禮歸入死︐和他一同埋葬︐是要我們行事為人都有新生的樣子︐

像基督藉著父的榮耀從死人中復活一樣。我們若與他合一︐經歷與他一樣的死︐

也將經歷與他一樣的復活。 

如何在聖洗禮中經歷與基督一樣的死、埋葬︐和復活︖ 

1. 逾越聖燭 (燃點︓上帝的新創造) 

2. 察問 (面向西邊︓拒絕魔鬼) 和走進洗禮池內 (面向東邊︓迎向上帝) 

3. 奉聖父、聖子、聖靈的名施洗 
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Illustration 3  你怎樣稱呼上帝都在告訴自己這件事︓ 

² 上帝在你生命中的位置 

² 當前教會的氛圍 

認罪文 

(公禱書 1957) 

全能的上帝︐我主耶穌基督的父︐創造萬物︐審判萬人的主︐我們向來存心言

語、行事︐多有過犯︐大得罪上帝︐干犯主怒。現今我們悲傷哀痛︐承認自己

所犯諸罪︔我們因為此罪︐懇切痛悔︐心內憂傷︐思想我們的過犯︐甚覺難堪︐

如負重擔︐擔當不起。求最慈悲的父︐憐恤我們︐憐恤我們︐為聖子耶穌基督︐

赦免我們從前的罪︔又賜恩與我們︐自今以後︐改過自新︐遵主聖意︐以服事

主︐將尊貴、榮耀︐歸於主的聖名︔此賴我主耶穌基督而求。阿們。 

(聖餐禮文第二式) 

最慈悲的上帝︐我們承認在思想、言語和行為上︐常常得罪了祢︐應做的不做︐

不應做的反去做。我們沒有盡心愛祢︐也沒有愛人如己。現在我們痛心懊悔︐

求祢憐憫我們︐為了聖子耶穌基督︐饒恕我們的以往︐扶助我們的現在︐引導

我們的將來︐使我們樂意遵行祢的旨意︐歸榮耀給祢的聖名。阿們。 
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威廉湯樸大主教 William Temple (1881-1944) 

崇拜是被上帝的聖潔甦醒我們的良心︐以上帝的真理餵養我們的心靈︐給上帝

的美麗潔淨我們的想像力︐向上帝的愛敞開我們的心門︐為上帝的使命獻上我

們的意志。這一切都見於我們對上主的愛慕──最沒有私心的投入︐而是我們

本性可及的。 

Worship is the submission of all of our nature to God. It is the quickening of 
the conscience by his holiness; the nourishment of mind with his truth; the 
purifying of imagination by his beauty; the opening of the heart to his love; 
the surrender of will to his purpose─all this gathered up in adoration, the most 
selfless emotion of which our nature is capable. 

Evelyn Underhill (1875-1941)  

崇拜上帝就是再沒有屬於自己的意念 

A disinterested delight in the splendour of God is the highest and purest of our 
religious responses. 


