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7月

召
開

的
第

79屆
美

國
聖

公

會
全

國
大

會
上

，
孔

茂
功

主
教（

Bishop 

Michael B. Curry）呼
籲

教
會

實
踐

「
愛

的
道

路
」。

這
個

邀
請

向
我

們
所

有
人

發

出
，

不
分

長
幼

，
要「

從
生

命
深

處
與

耶

穌
基

督
建

立
更

深
的

連
結

，
好

讓
我

們

能
在

世
上

及
為

世
人

作
他

愛
的

道
路

之
見

證
」。作

出
這

個
呼

籲
後

，
孔

茂
功

主
教

提
出

七

個
操

練
，

即
：

轉
向

、
學

習
、

祈
禱

、
敬

拜
、

祝
福

、
前

行
、

休
息

，
幫

助
我

們
跟

上
帝

、
耶

穌
與

鄰
舍

建
立

更
深

的
關

係
，

也
學

習
怎

樣
更

圓
滿

地
活

出
洗

禮
的

承

諾
。

本
書

將
深

入
探

討
學
習

。

透
過

閱
讀

和
默

想
經

文
，

尤
其

是
耶

穌
的

生
平

事
蹟

及
教

導
，

我
們

會
與

上
帝

更
親

近
，

上
帝

的
話

語
亦

會
刻

在
我

們
心

坎
。

當
我

們
對

經
文

開
放

自
己

的
心

思
意

念
，

便
能

學
習

在
日

常
生

活
中

看
見

上
帝

的
事

蹟
與

作
為

。
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國
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公

會
全

國
大

會
上

，
孔

茂
功

主
教（
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op
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ry）

呼
籲

教
會

實
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「
愛

的
道

路
」，

並
提

出
七

個
操

練
，

即
：

轉

向
、

學
習

、
祈

禱
、

敬
拜

、
祝

福
、

前

行
、

休
息

。
本

書
將

深
入

探
討
前
行

。
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穌

走
遍

每
個

角
落

，
也

差
遣

我
們

走
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自
己

的
圈

子
和

安
舒

區
，

用
我

們
的

嘴
唇

和
生

命
，

為
上

帝
的

仁
愛

、
公

義
和

真
理

作
見

證
。

我
們

前
行

，
懷

着
謙

卑
的

心

傾
聽

，
參

與
上

帝
醫

治
這

個
負

傷
世

界
的

工
作

。
藉

賴
上

帝
的

幫
助

，
我
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越
界

限
，
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入
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「
愛

的
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」。

這
個

邀
請

向
我

們
所

有
人

發

出
，

不
分

長
幼

，
要「

從
生

命
深

處
與

耶

穌
基

督
建

立
更

深
的

連
結

，
好

讓
我

們

能
在

世
上

及
為

世
人

作
他

愛
的

道
路

之
見

證
」。

作
出

這
個

呼
籲

後
，

孔
茂

功
主

教
提

出
七

個
操

練
，

即
：

轉
向

、
學

習
、

祈
禱

、
敬

拜
、

祝
福

、
前

行
、

休
息

，
幫

助
我

們
跟

上
帝

、
耶

穌
與

鄰
舍

建
立

更
深

的
關

係
，

因
為

我
們

也
學

習
怎

樣
更

圓
滿

地
活

出
洗

禮
的

承
諾

。
本

書
將

深
入

探
討
轉
向

。

我
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都
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主
耶

穌
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門
徒

一
樣

，
被

他
呼

召
去
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行

愛
的

道
路

。
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賴
上

帝
的

幫

助
，

我
們

能
夠

從
罪
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、

仇
恨

、
恐

懼
、

不
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迫

的
勢

力
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轉
向

真
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愛
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望
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由

。
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向
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生
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方
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向
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基
督
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處
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穌
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督
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立
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深
的

連
結
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讓
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上

及
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世
人

作
他
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的

道
路
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見
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作
出

這
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呼
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後
，
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功
主
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提

出
七
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練
，
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轉
向

、
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習
、
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禱

、
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、
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、
前

行
、

休
息

，
幫

助
我

們
跟

上
帝

、
耶

穌
與

鄰
舍

建
立

更
深

的
關
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，

也
學

習
怎

樣
更

圓
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地
活

出
洗

禮
的

承
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入
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，
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他

人
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聚

集
在

上
帝

面
前

，
一

起
聽

聞
耶

穌
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督
的

福

音
、

感
恩

、
認

罪
，

並
將

這
個

充
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破
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的
世

界
獻
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給

上
帝

。
在

擘
餅

之
時

，
我

們
的

眼
睛

開
了

，
得

見
基

督
親

臨
。
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着

聖
靈

的
力

量
，

我
們

同
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遣
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樣
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。
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，
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茂
功

主
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op
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. C
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ry）

呼
籲

教
會

實
踐

「
愛

的
道

路
」，

並
提

出
七

個
操

練
，

即
：

轉

向
、

學
習

、
祈

禱
、

敬
拜

、
祝

福
、

前

行
、

休
息

。
本

書
將

深
入

探
討
前
行

。

耶
穌

走
遍

每
個

角
落

，
也

差
遣

我
們

走
出

自
己

的
圈

子
和

安
舒

區
，

用
我

們
的

嘴
唇

和
生

命
，

為
上

帝
的

仁
愛

、
公

義
和

真
理

作
見

證
。

我
們

前
行

，
懷

着
謙

卑
的

心

傾
聽

，
參

與
上

帝
醫

治
這

個
負

傷
世

界
的

工
作

。
藉

賴
上

帝
的

幫
助

，
我

們
跨

越
界

限
，

深
入

聆
聽

，
活

像
耶

穌
。
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 978-96
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2018
年7月召開的第79屆美國聖公

會全國大會上，孔茂功主教（Biship 

Michael
 B. C

urry）呼籲教會實踐「愛

的道路」。這個邀請向我們所有人發

出，不分長幼，要「從生命深處與耶

穌基督建立更深的連結，好讓我們

能在世上及為世人作他愛的道路之見

證」。
作出這個呼籲後，孔茂功主教提出七

個操練，即：轉向、學習、祈禱、敬

拜、祝福、前行、休息，幫助我們跟

上帝、耶穌與鄰舍建立更深的關係，

因為我們也學習怎樣更圓滿地活出洗

禮的承諾。本書將深入探討轉向
。

我們都跟主耶穌的門徒一樣，被他呼

召去踐行愛的道路。藉賴上帝的幫

助，我們能夠從罪惡、仇恨、恐懼、

不公義與壓迫的勢力，轉向真理、仁

愛、盼望、公義與自由。藉着轉向，

我們重新校正生命的方向，歸向耶穌

基督，一次又一次投入他的愛裏。
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2018
年7月召開的第79屆美國聖公

會全國大會上，孔茂功主教（Bishop
 

Michael
 B. C

urry）呼籲教會實踐「愛

的道路」。這個邀請向我們所有人發

出，不分長幼，要「從生命深處與耶

穌基督建立更深的連結，好讓我們

能在世上及為世人作他愛的道路之見

證」。
作出這個呼籲後，孔茂功主教提出七

個操練，即：轉向、學習、祈禱、敬

拜、祝福、前行、休息，幫助我們跟

上帝、耶穌與鄰舍建立更深的關係，

也學習怎樣更圓滿地活出洗禮的承

諾。本書將深入探討敬拜
。

敬拜之時，我們與其他人一同聚集在

上帝面前，一起聽聞耶穌基督的福

音、感恩、認罪，並將這個充滿破碎

的世界獻呈給上帝。在擘餅之時，我

們的眼睛開了，得見基督親臨。藉着

聖靈的力量，我們同歸於一個身體，

就是基督的身體，受差遣去活出愛的

道路。
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2018
年7月召開的第79屆美國聖公

會全國大會上，孔茂功主教（Bishop
 

Michael
 B. C

urry）呼籲教會實踐「愛

的道路」。這個邀請向我們所有人發

出，不分長幼，要「從生命深處與耶

穌基督建立更深的連結，好讓我們

能在世上及為世人作他愛的道路之見

證」。
作出這個呼籲後，孔茂功主教提出七

個操練，即：轉向、學習、祈禱、敬

拜、祝福、前行、休息，幫助我們跟

上帝、耶穌與鄰舍建立更深的關係，

也學習怎樣更圓滿地活出洗禮的承

諾。本書將深入探討學習
。

透過閱讀和默想經文，尤其是耶穌的

生平事蹟及教導，我們會與上帝更親

近，上帝的話語亦會刻在我們心坎。

當我們對經文開放自己的心思意念，

便能學習在日常生活中看見上帝的事

蹟與作為。
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2018
年7月召開的第79屆美國聖公

會全國大會上，孔茂功主教（Bishop
 

Michael
 B. C

urry）呼籲教會實踐「愛

的道路」。這個邀請向我們所有人發

出，不分長幼，要「從生命深處與耶

穌基督建立更深的連結，好讓我們

能在世上及為世人作他愛的道路之見

證」。
作出這個呼籲後，孔茂功主教提出七

個操練，即：轉向、學習、祈禱、敬

拜、祝福、前行、休息，幫助我們跟

上帝、耶穌與鄰舍建立更深的關係，

也學習怎樣更圓滿地活出洗禮的承

諾。本書將深入探討祝福
。

耶穌呼召他的門徒奉他的名去施予、

寬恕、教導和醫治。我們藉着聖靈所

賜的力量，祝福每一個我們遇見的

人，實踐包容與憐憫，以希望的言語

和無私的行動「宣揚上帝在基督裏的

福音」。
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2018
年7月召開的第79屆美國聖公

會全國大會上，孔茂功主教（Bishop
 

Michael
 B. C

urry）呼籲教會實踐「愛

的道路」。這個邀請向我們所有人發

出，不分長幼，要「從生命深處與耶

穌基督建立更深的連結，好讓我們

能在世上及為世人作他愛的道路之見

證」。
作出這個呼籲後，孔茂功主教提出七

個操練，即：轉向、學習、祈禱、敬

拜、祝福、前行、休息，幫助我們跟

上帝、耶穌與鄰舍建立更深的關係，

也學習怎樣更圓滿地活出洗禮的承

諾。本書將深入探討祈禱
。

耶穌教導我們要懷着謙卑的心來到上

帝面前，放膽向上帝表達我們感恩與

關心的事，或者單單細聽上帝在我們

生命和這個世界所發的聲音。無論在

思想、言語或行為上，在私禱或公禱

時，我們懇求上帝親臨與我們同在，

讓我們居於其中。
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2018
年7月召開的第79屆美國聖公

會全國大會上，孔茂功主教（Bishop
 

Michael
 B. C

urry）呼籲教會實踐「愛

的道路」。這個邀請向我們所有人發

出，不分長幼，要「從生命深處與耶

穌基督建立更深的連結，好讓我們

能在世上及為世人作他愛的道路之見

證」。
作出這個呼籲後，孔茂功主教提出七

個操練，即：轉向、學習、祈禱、敬

拜、祝福、前行、休息，幫助我們跟

上帝、耶穌與鄰舍建立更深的關係，

也學習怎樣更圓滿地活出洗禮的承

諾。本書將深入探討祈禱
。

耶穌教導我們要懷着謙卑的心來到上

帝面前，放膽向上帝表達我們感恩與

關心的事，或者單單細聽上帝在我們

生命和這個世界所發的聲音。無論在

思想、言語或行為上，在私禱或公禱

時，我們懇求上帝親臨與我們同在，

讓我們居於其中。
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2018
年7月召開的第79屆美國聖公

會全國大會上，孔茂功主教（Bishop
 

Michael
 B. C

urry）呼籲教會實踐「愛

的道路」。這個邀請向我們所有人發

出，不分長幼，要「從生命深處與耶

穌基督建立更深的連結，好讓我們

能在世上及為世人作他愛的道路之見

證」。
作出這個呼籲後，孔茂功主教提出七

個操練，即：轉向、學習、祈禱、敬

拜、祝福、前行、休息，幫助我們跟

上帝、耶穌與鄰舍建立更深的關係，

也學習怎樣更圓滿地活出洗禮的承

諾。本書將深入探討祈禱
。

耶穌教導我們要懷着謙卑的心來到上

帝面前，放膽向上帝表達我們感恩與

關心的事，或者單單細聽上帝在我們

生命和這個世界所發的聲音。無論在

思想、言語或行為上，在私禱或公禱

時，我們懇求上帝親臨與我們同在，

讓我們居於其中。
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達
我

們
感

恩
與

關
心

的
事

，
或

者
單

單
細

聽
上

帝
在

我
們

生
命

和
這

個
世

界
所

發
的

聲
音

。
無

論
在

思
想

、
言

語
或

行
為

上
，

在
私

禱
或

公
禱

時
，

我
們

懇
求

上
帝

親
臨

與
我

們
同

在
，

讓
我

們
居

於
其

中
。

2022_
P
ray
_
C
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d
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2022_
P
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_
C
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2/9/2022   上
午
10:45

2/9/2022   上
午
10:45

①
轉

向

②
學

習

③
祈

禱

④
敬

拜

⑤
祝

福

⑥
前

行

⑦
休

息

前
行

>
>
>
	
	
	
>
>
>
	

愛
的

道
路

 ⑥

宗
教

教
育

中
心

宗 教 教 育 中 心

愛 的 道 路 ⑥ 前 行

AA
15

86
  I

SB
N 

97
8-

96
2-

48
8-

95
1-

2

20
18

年
7月

召
開

的
第

79
屆

美
國

聖
公

會
全

國
大

會
上

，
孔

茂
功

主
教

（
B

is
ho

p 

M
ic

ha
el

 B
. 

C
ur

ry
）

呼
籲

教
會

實
踐

「
愛

的
道

路
」，

並
提

出
七

個
操

練
，

即
：

轉

向
、

學
習

、
祈

禱
、

敬
拜

、
祝

福
、

前

行
、

休
息

。
本

書
將

深
入

探
討
前
行

。

耶
穌

走
遍

每
個

角
落

，
也

差
遣

我
們

走
出

自
己

的
圈

子
和

安
舒

區
，

用
我

們
的

嘴
唇

和
生

命
，

為
上

帝
的

仁
愛

、
公

義
和

真
理

作
見

證
。

我
們

前
行

，
懷

着
謙

卑
的

心

傾
聽

，
參

與
上

帝
醫

治
這

個
負

傷
世

界
的

工
作

。
藉

賴
上

帝
的

幫
助

，
我

們
跨

越
界

限
，

深
入

聆
聽

，
活

像
耶

穌
。

①
轉

向

②
學

習

③
祈

禱

④
敬

拜

⑤
祝

福

⑥
前

行

⑦
休

息

轉
向

>
>
>
	
	
	
>
>
>
	

愛
的

道
路

 ①

宗
教

教
育

中
心

宗 教 教 育 中 心

愛 的 道 路 ① 轉 向

AA
15

66
  I

SB
N 

97
8-

96
2-

48
8-

92
1-

5

20
18

年
7月

召
開

的
第

79
屆

美
國

聖
公

會
全

國
大

會
上

，
孔

茂
功

主
教

（
B

is
hi

p 

M
ic

ha
el

 B
. 

C
ur

ry
）

呼
籲

教
會

實
踐

「
愛

的
道

路
」。

這
個

邀
請

向
我

們
所

有
人

發

出
，

不
分

長
幼

，
要

「
從

生
命

深
處

與
耶

穌
基

督
建

立
更

深
的

連
結

，
好

讓
我

們

能
在

世
上

及
為

世
人

作
他

愛
的

道
路

之
見

證
」。 作

出
這

個
呼

籲
後

，
孔

茂
功

主
教

提
出

七

個
操

練
，

即
：

轉
向

、
學

習
、

祈
禱

、
敬

拜
、

祝
福

、
前

行
、

休
息

，
幫

助
我

們
跟

上
帝

、
耶

穌
與

鄰
舍

建
立

更
深

的
關

係
，

因
為

我
們

也
學

習
怎

樣
更

圓
滿

地
活

出
洗

禮
的

承
諾

。
本

書
將

深
入

探
討
轉
向

。

我
們

都
跟

主
耶

穌
的

門
徒

一
樣

，
被

他
呼

召
去

踐
行

愛
的

道
路

。
藉

賴
上

帝
的

幫

助
，

我
們

能
夠

從
罪

惡
、

仇
恨

、
恐

懼
、

不
公

義
與

壓
迫

的
勢

力
，

轉
向

真
理

、
仁

愛
、

盼
望

、
公

義
與

自
由

。
藉

着
轉

向
，

我
們

重
新

校
正

生
命

的
方

向
，

歸
向

耶
穌

基
督

，
一

次
又

一
次

投
入

他
的

愛
裏

。
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19
/1
/2
02
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  下
午
2:
04

①
轉

向

②
學

習

③
祈

禱

④
敬

拜

⑤
祝

福

⑥
前

行

⑦
休

息

敬
拜

>
>
>
	
	
	
>
>
>
	

愛
的

道
路

 ④

宗
教

教
育

中
心

宗 教 教 育 中 心

愛 的 道 路 ④ 敬 拜

AA
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84
  I
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N 

97
8-

96
2-
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8-
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4-

4

20
18

年
7月

召
開

的
第

79
屆

美
國

聖
公

會
全

國
大

會
上

，
孔

茂
功

主
教

（
B

is
ho

p 

M
ic

ha
el

 B
. 

C
ur

ry
）

呼
籲

教
會

實
踐

「
愛

的
道

路
」。

這
個

邀
請

向
我

們
所

有
人

發

出
，

不
分

長
幼

，
要

「
從

生
命

深
處

與
耶

穌
基

督
建

立
更

深
的

連
結

，
好

讓
我

們

能
在

世
上

及
為

世
人

作
他

愛
的

道
路

之
見

證
」。 作

出
這

個
呼

籲
後

，
孔

茂
功

主
教

提
出

七

個
操

練
，

即
：

轉
向

、
學

習
、

祈
禱

、
敬

拜
、

祝
福

、
前

行
、

休
息

，
幫

助
我

們
跟

上
帝

、
耶

穌
與

鄰
舍

建
立

更
深

的
關

係
，

也
學

習
怎

樣
更

圓
滿

地
活

出
洗

禮
的

承

諾
。

本
書

將
深

入
探

討
敬
拜

。

敬
拜

之
時

，
我

們
與

其
他

人
一

同
聚

集
在

上
帝

面
前

，
一

起
聽

聞
耶

穌
基

督
的

福

音
、

感
恩

、
認

罪
，

並
將

這
個

充
滿

破
碎

的
世

界
獻

呈
給

上
帝

。
在

擘
餅

之
時

，
我

們
的

眼
睛

開
了

，
得

見
基

督
親

臨
。

藉
着

聖
靈

的
力

量
，

我
們

同
歸

於
一

個
身

體
，

就
是

基
督

的
身

體
，

受
差

遣
去

活
出

愛
的

道
路

。
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①
轉

向

②
學

習

③
祈

禱

④
敬

拜

⑤
祝

福

⑥
前

行

⑦
休

息

學
習

>
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>
	

愛
的

道
路

 ②

宗
教

教
育

中
心

宗 教 教 育 中 心

愛 的 道 路 ② 學 習

AA
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8-
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5-

3

20
18

年
7月

召
開

的
第

79
屆

美
國

聖
公

會
全

國
大

會
上

，
孔

茂
功

主
教

（
B

is
ho

p 

M
ic

ha
el

 B
. 

C
ur

ry
）

呼
籲

教
會

實
踐

「
愛

的
道

路
」。

這
個

邀
請

向
我

們
所

有
人

發

出
，

不
分

長
幼

，
要

「
從

生
命

深
處

與
耶

穌
基

督
建

立
更

深
的

連
結

，
好

讓
我

們

能
在

世
上

及
為

世
人

作
他

愛
的

道
路

之
見

證
」。 作

出
這

個
呼

籲
後

，
孔

茂
功

主
教

提
出

七

個
操

練
，

即
：

轉
向

、
學

習
、

祈
禱

、
敬

拜
、

祝
福

、
前

行
、

休
息

，
幫

助
我

們
跟

上
帝

、
耶

穌
與

鄰
舍

建
立

更
深

的
關

係
，

也
學

習
怎

樣
更

圓
滿

地
活

出
洗

禮
的

承

諾
。

本
書

將
深

入
探

討
學
習

。

透
過

閱
讀

和
默

想
經

文
，

尤
其

是
耶

穌
的

生
平

事
蹟

及
教

導
，

我
們

會
與

上
帝

更
親

近
，

上
帝

的
話

語
亦

會
刻

在
我

們
心

坎
。

當
我

們
對

經
文

開
放

自
己

的
心

思
意

念
，

便
能

學
習

在
日

常
生

活
中

看
見

上
帝

的
事

蹟
與

作
為

。
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①
轉

向

②
學

習

③
祈

禱

④
敬

拜

⑤
祝

福

⑥
前

行

⑦
休

息

祝
福
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愛
的

道
路

 ⑤

宗
教

教
育

中
心

宗 教 教 育 中 心

愛 的 道 路 ⑤ 祝 福

AA
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  I
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N 

97
8-
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2-
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8-
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1

20
18

年
7月

召
開

的
第

79
屆

美
國

聖
公

會
全

國
大

會
上

，
孔

茂
功

主
教

（
B

is
ho

p 

M
ic

ha
el

 B
. 

C
ur

ry
）

呼
籲

教
會

實
踐

「
愛

的
道

路
」。

這
個

邀
請

向
我

們
所

有
人

發

出
，

不
分

長
幼

，
要

「
從

生
命

深
處

與
耶

穌
基

督
建

立
更

深
的

連
結

，
好

讓
我

們

能
在

世
上

及
為

世
人

作
他

愛
的

道
路

之
見

證
」。 作

出
這

個
呼

籲
後

，
孔

茂
功

主
教

提
出

七

個
操

練
，

即
：

轉
向

、
學

習
、

祈
禱

、
敬

拜
、

祝
福

、
前

行
、

休
息

，
幫

助
我

們
跟

上
帝

、
耶

穌
與

鄰
舍

建
立

更
深

的
關

係
，

也
學

習
怎

樣
更

圓
滿

地
活

出
洗

禮
的

承

諾
。

本
書

將
深

入
探

討
祝
福

。

耶
穌

呼
召

他
的

門
徒

奉
他

的
名

去
施

予
、

寬
恕

、
教

導
和

醫
治

。
我

們
藉

着
聖

靈
所

賜
的

力
量

，
祝

福
每

一
個

我
們

遇
見

的

人
，

實
踐

包
容

與
憐

憫
，

以
希

望
的

言
語

和
無

私
的

行
動

「
宣

揚
上

帝
在

基
督

裏
的

福
音

」。
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①
轉

向

②
學

習

③
祈

禱

④
敬

拜

⑤
祝

福

⑥
前

行

⑦
休

息

祈
禱
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愛
的

道
路

 ③

宗
教

教
育

中
心

宗 教 教 育 中 心

愛 的 道 路 ③ 祈 禱
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  I
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97
8-

96
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8-
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4-

5

20
18

年
7月

召
開

的
第

79
屆

美
國

聖
公

會
全

國
大

會
上

，
孔

茂
功

主
教

（
B

is
ho

p 

M
ic

ha
el

 B
. 

C
ur

ry
）

呼
籲

教
會

實
踐

「
愛

的
道

路
」。

這
個

邀
請

向
我

們
所

有
人

發

出
，

不
分

長
幼

，
要

「
從

生
命

深
處

與
耶

穌
基

督
建

立
更

深
的

連
結

，
好

讓
我

們

能
在

世
上

及
為

世
人

作
他

愛
的

道
路

之
見

證
」。 作

出
這

個
呼

籲
後

，
孔

茂
功

主
教

提
出

七

個
操

練
，

即
：

轉
向

、
學

習
、

祈
禱

、
敬

拜
、

祝
福

、
前

行
、

休
息

，
幫

助
我

們
跟

上
帝

、
耶

穌
與

鄰
舍

建
立

更
深

的
關

係
，

也
學

習
怎

樣
更

圓
滿

地
活

出
洗

禮
的

承

諾
。

本
書

將
深

入
探

討
祈
禱

。

耶
穌

教
導

我
們

要
懷

着
謙

卑
的

心
來

到
上

帝
面

前
，

放
膽

向
上

帝
表

達
我

們
感

恩
與

關
心

的
事

，
或

者
單

單
細

聽
上

帝
在

我
們

生
命

和
這

個
世

界
所

發
的

聲
音

。
無

論
在

思
想

、
言

語
或

行
為

上
，

在
私

禱
或

公
禱

時
，

我
們

懇
求

上
帝

親
臨

與
我

們
同

在
，

讓
我

們
居

於
其

中
。
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①
轉

向

②
學

習

③
祈

禱

④
敬

拜

⑤
祝

福

⑥
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行

⑦
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愛
的

道
路

 ③

宗
教

教
育

中
心

宗 教 教 育 中 心

愛 的 道 路 ③ 祈 禱

AA
15

83
  I

SB
N 

97
8-

96
2-

48
8-

93
4-

5

20
18

年
7月

召
開

的
第

79
屆

美
國

聖
公

會
全

國
大

會
上

，
孔

茂
功

主
教

（
B

is
ho

p 

M
ic

ha
el

 B
. 

C
ur

ry
）

呼
籲

教
會

實
踐

「
愛

的
道

路
」。

這
個

邀
請

向
我

們
所

有
人

發

出
，

不
分

長
幼

，
要

「
從

生
命

深
處

與
耶

穌
基

督
建

立
更

深
的

連
結

，
好

讓
我

們

能
在

世
上

及
為

世
人

作
他

愛
的

道
路

之
見

證
」。 作

出
這

個
呼

籲
後

，
孔

茂
功

主
教

提
出

七

個
操

練
，

即
：

轉
向

、
學

習
、

祈
禱

、
敬

拜
、

祝
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2018年7月召開的第79屆美國聖公

會全國大會上，孔茂功主教（Bishop 

Michael B. Curry）呼籲教會實踐「愛

的道路」。這個邀請向我們所有人發

出，不分長幼，要「從生命深處與耶

穌基督建立更深的連結，好讓我們

能在世上及為世人作他愛的道路之見

證」。

作出這個呼籲後，孔茂功主教提出七

個操練，即：轉向、學習、祈禱、敬

拜、祝福、前行、休息，幫助我們跟

上帝、耶穌與鄰舍建立更深的關係，

也學習怎樣更圓滿地活出洗禮的承

諾。本書將深入探討敬拜。

敬拜之時，我們與其他人一同聚集在

上帝面前，一起聽聞耶穌基督的福

音、感恩、認罪，並將這個充滿破碎

的世界獻呈給上帝。在擘餅之時，我

們的眼睛開了，得見基督親臨。藉着

聖靈的力量，我們同歸於一個身體，

就是基督的身體，受差遣去活出愛的

道路。
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2018年7月召開的第79屆美國聖公

會全國大會上，孔茂功主教（Bishop 

Michael B. Curry）呼籲教會實踐「愛

的道路」。這個邀請向我們所有人發

出，不分長幼，要「從生命深處與耶

穌基督建立更深的連結，好讓我們

能在世上及為世人作他愛的道路之見

證」。

作出這個呼籲後，孔茂功主教提出七

個操練，即：轉向、學習、祈禱、敬

拜、祝福、前行、休息，幫助我們跟

上帝、耶穌與鄰舍建立更深的關係，

也學習怎樣更圓滿地活出洗禮的承

諾。本書將深入探討祝
福。

耶穌呼召他的門徒奉他的名去施予、

寬恕、教導和醫治。我們藉着聖靈所

賜的力量，祝福每一個我們遇見的

人，實踐包容與憐憫，以希望的言語

和無私的行動「宣揚上帝在基督裏的

福音」。
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AA1566  ISBN 978-962-488-921-5

2018年7月召開的第79屆美國聖公
會全國大會上，孔茂功主教（Biship 
Michael B. Curry）呼籲教會實踐「愛
的道路」。這個邀請向我們所有人發
出，不分長幼，要「從生命深處與耶
穌基督建立更深的連結，好讓我們
能在世上及為世人作他愛的道路之見
證」。

作出這個呼籲後，孔茂功主教提出七
個操練，即：轉向、學習、祈禱、敬
拜、祝福、前行、休息，幫助我們跟
上帝、耶穌與鄰舍建立更深的關係，
因為我們也學習怎樣更圓滿地活出洗
禮的承諾。本書將深入探討轉向。

我們都跟主耶穌的門徒一樣，被他呼
召去踐行愛的道路。藉賴上帝的幫
助，我們能夠從罪惡、仇恨、恐懼、
不公義與壓迫的勢力，轉向真理、仁
愛、盼望、公義與自由。藉着轉向，
我們重新校正生命的方向，歸向耶穌
基督，一次又一次投入他的愛裏。
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•本書主題•  重新校正生命方向

《愛的道路 ①：轉向》

編者•香港聖公會教會政策文件導向委員會

譯者•李小釧

出版•宗教教育中心

 •內容簡介•

本書深入探討「轉向」這一種操練。我們都跟主耶穌的門徒一

樣，被他呼召去踐行愛的道路。藉賴上帝的幫助，我們能夠從罪

惡、仇恨、恐懼、不公義與壓迫的勢力，轉向真理、仁愛、盼

望、公義與自由。藉着轉向，我們重新校正生命的方向，歸向耶

穌基督，一次又一次投入他的愛裏。

 •思考問題•

【內容重溫】

 •	本書以「轉向」為題，作者如何定義它呢？（答案見頁16）

 •	把生命交給基督，作上主的見證人，需要先成為神學家或口

才了得的人嗎？你和我能夠嗎？（答案見頁24）

【延伸想法】•【經驗轉化】

 •	書中提及，在復活生命裏，死亡不再有能力轄制我們，但這

不代表上帝會改變現況，而是在現況中改變我們。

	 （參考頁31）
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 	 ★	 你對此有甚麼想法？

 	 ★	 請分享一個你自己的復活生命故事。不需要驚天動地，

可以是雞毛蒜皮、關於柴米油鹽的事，但必須是你的真

實經驗與感受。

【行動實踐】

 •	委身的靈性操練，培養的是我們對三一上主的信靠，因為他

已無條件地愛我們。（參考頁42）

	 ★	 你想像自己可以如何回報上帝的這份愛呢？如果你想像

不到，那就求上帝使你有能力像他愛你一樣愛他。

	 ★	 在作出委身時，或許需要解開一些未解的結。你需要原

諒上帝曾經讓你失望，或是沒有給你所求的東西嗎？不

需要心急，請容許自己慢慢細味最少一分鐘。然後，如

果你選擇繼續愛上帝，請容許自己再想像一下，今天你

能夠如何好像上帝愛你一樣去愛他。

 •	重新校正生命的方向，未必是一生一次的功課，可能是人

生當中不斷往復循環的行動。回轉歸向基督，一次又一次

投入他的愛裏，你在過程中也許需要一些同行者，他們會

是誰呢？

 •金  句•

	 「你愛我嗎？」

	 「主啊，你無所不知，你知道我愛你。」

	 	 	 	 	 （約翰福音	21:17）
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 •詩  歌•

〈慈光歌〉

參考：《普天頌讚》第453首

〈陶造我生命〉

參考：《頌樂樂》第62首

 •祈  禱•

	 主，我行在你路，你伴我每一步。主啊，保守我，腳下

踏足的地。主啊，保守我，走上前面的路。奉主名求。

阿們。

引自：《愛的道路①：轉向》，

香港：宗教教育中心，2022，頁60。

	

	 全能之天父歟，凡願意者，主即將恩惠與熱誠之精神，

澆灌彼等。在我等親近主之時候，求主掃除我等冷淡之

心情，與游移之意念，專心熱烈，以心靈與誠實敬拜

主；此賴我主耶穌基督而求。阿們。

引自：〈求增加熱誠禱文〉，《公禱書》，

香港：香港聖公會，1998，頁68。
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•本書主題•  對上主開放自己

《愛的道路 ②：學習》

編者•香港聖公會教會政策文件導向委員會

譯者•李小釧

出版•宗教教育中心

 •內容簡介•

本書深入探討「學習」這一種操練。透過閱讀和默想經文，尤其

是耶穌的生平事蹟及教導，我們會與上帝更親近，上帝的話語亦

會刻在我們心坎。當我們對經文開放自己的心思意念，便能學習

在日常生活中看見上帝的事蹟與作為。

 •思考問題•

【內容重溫】

 •	書中提及，要怎樣才能看到各種不同的「上帝話語的面向」？

作者認為這會對我們帶來甚麼益處？（答案見頁23）

【延伸想法】•【經驗轉化】

 •	第三章提及，基督教禮儀年是以一年為周期，讓我們一同追

溯耶穌在世間的事蹟—從降世，到復活升天，及賜下聖

靈—藉此沉浸在基督的生命中，並讓耶穌永恆生命進入我

們有限的生命之中。你覺得這種學習方法如何？你曾在哪個

節期崇拜中深受觸動？（參考頁53）
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 •	在聖堂中，你有習慣坐的位置嗎？如果某個主日早晨，有人

先坐在那個位置，你會有甚麼感覺？在第四章一開首提及的

故事，會引起你的甚麼想法？你曾經如何接待新來賓？

	 （參考頁88-89）

【行動實踐】

 •	在第二章介紹了多種學習《聖經》的方法，你最有興趣在今

個月內實踐哪一種？你會如何起步？（參考頁24-47）

 •金  句•

	 「你們若繼續遵守我的道，就真是我的門徒了。你們將

認識真理，真理會使你們自由。」

	 	 	 	 	 （約翰福音	8:31-32）

 •詩  歌•

〈詩歌〉

參考：《頌樂樂》第36首

〈祢的話〉

參考：《香港聖公宗小學崇拜手冊》第124首
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 •祈  禱•

	 求主保守我們常在你的聖靈裏，賜給我們有追求和辨別

的心，有決心和堅忍的勇氣，有認識和愛慕主的精神，

又在所有事主的聖工中，有喜樂和奇妙的恩賜。奉主名

求。阿們。

改寫自：《愛的道路②：學習》，頁9。

（原是為新領洗者祈求聖靈恩賜的禱文）

	

	 當受頌揚的主，你為要教導我們，使聖經得以寫成：求

你使我們能聽、能讀、能記、能學，心裏思想明白，如

此，我們就可以得着，並且堅守你藉着我們的救主耶穌

基督，所賜給我們永生的盼望；聖子和聖父、聖靈，惟

一上帝，一同永生，一同掌權，永無窮盡。阿們。

引自：聖靈降臨日後第二十五主日祝文
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•本書主題•  建立禱告生活

《愛的道路 ③：祈禱》

編者•香港聖公會教會政策文件導向委員會

譯者•李小釧

出版•宗教教育中心

 •內容簡介•

本書深入探討「祈禱」這一種操練。耶穌教導我們要懷着謙卑的

心來到上帝面前，放膽向上帝表達我們感恩與關心的事，或者單

單細聽上帝在我們生命和這個世界所發的聲音。無論在思想、言

語或行為上，在私禱或公禱時，我們懇求上帝親臨與我們同在，

讓我們居於其中。

 •思考問題•

【內容重溫】

 •	唸誦〈主禱文〉時，你有細味其中深意嗎？作者認為「願你

的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上」是甚麼

意思？（答案見頁22-33）

 •	為甚麼作者認為「我們日用的飲食，今天賜給我們」既是感

恩禱告，也是代求？（答案見頁26）
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【延伸想法】

 •	第三章以迦拿婚宴為例子，示範依納爵靈修祈禱方法。安靜

片刻，假設自己當時也在現場，你會是甚麼角色？再安靜

一會兒，從這角色的視覺看看現場，然後請分享你版本的

「憶述」。（參考頁46-50）

【經驗轉化】

 •	作者提及：「禱告始於頌讚與崇敬。哎呀，我們實在太輕易

忘記崇敬和喜悅的重要性，尤其是當我們優先關注自身的尊

嚴而非上帝。」你對此有甚麼想法？這與你的禱告習慣相

似嗎？（參考頁54）

 •	你曾經試過對上帝感到生氣嗎？那次事件的經過是怎樣的？

你知道上帝很想你告訴他嗎？（參考頁73-84）

【行動實踐】

 •	哪些有意識的祈禱操練，能使你聚焦上帝的臨在，以致你

能聽能講，或單單與上帝同住？（引自頁94）你計劃如何在

日常生活中實踐？

 •金  句•

	 「主啊，求你教導我們禱告。」（路加福音11:1）
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 •詩  歌•

〈生命如光歌〉

參考：《普天頌讚》第560首

〈我以禱告來到祢跟前〉

參考：《頌樂樂》第60首

 •祈  禱•

	 我們在天上的父，願你的名被尊為聖，願你的國降臨，

願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲

食，今天賜給我們。饒恕我們的罪，如同我們饒恕得罪

我們的人。不叫我們遇見試探，拯救我們脫離凶惡。因

為國度、權柄、榮耀，都是你的，從現在直到永遠。

	 阿們。

〈主禱文〉

	

	 全能的上帝，求你每天都察驗我們，潔淨我們的心，如

此，當你的聖子耶穌基督降臨的時候，就可以在我們裏

面找到為他所預備的居所；聖子和聖父、聖靈，三位一

體的主，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。

阿們。

引自：將臨期第四主日祝文
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•本書主題•  在群體中彼此學習

《愛的道路 ④：敬拜》

編者•香港聖公會教會政策文件導向委員會

譯者•李小釧

出版•宗教教育中心

 •內容簡介•

本書深入探討「敬拜」這一種操練。敬拜之時，我們與其他人一

同聚集在上帝面前，一起聽聞耶穌基督的福音，感恩、認罪，並

將這個充滿破碎的世界獻呈給上帝。在擘餅之時，我們的眼睛開

了，得見基督親臨。藉着聖靈的力量，我們同歸於一個身體，就

是基督的身體，受差遣去活出愛的道路。

 •思考問題•

【內容重溫】

 •「敬拜」是甚麼意思？（答案見頁10）

 •	我們會把甚麼統稱為「禮儀」（liturgy）？

	 「儀式」（ritual）又是甚麼？（答案見頁20、24-29）

 •	作者認為，我們是透過儀式上的甚麼，在禮儀裏表達甚麼

呢？（答案見頁34）
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【延伸想法】

 •	書中引用了傑弗里所言：「禱文書有着『有序的自由』」，你

認同這說法嗎？為甚麼？（參考頁41）

 •	作者提到：

	 ★	 「我們應當緊記，上帝並不需要禮儀，需要禮儀的是我

們。」（頁91）

	 ★	 「我們需要儀式，使我們委身於比我們自己更重大的事

情，並告訴我們可以完全依賴上帝的大能。」（頁92）

	 你如何看待及理解這兩句說話？

 •	隨着科技進步，我們可以隨時隨地網上「參與」崇拜，你覺

得網上崇拜可以取代實體崇拜嗎？親身到聖堂參與崇拜與獨

自在家崇拜有何不同？試分享你的見解。

【經驗轉化】•【行動實踐】

 •	我們不能重覆受洗，但可以一次又一次重申洗禮的承諾和誓

約，那就是出席及見證他人的聖洗禮。上一次出席聖洗禮的

時候，你有何感受？你願意如何更新你的洗禮承諾和誓約？

（參考頁43-45、58-63）

 •金  句•

	 「我們雖多，仍是一個餅，一個身體，因為我們都是分

受這一個餅。」

	 	 	 	 	（哥林多前書	10:17，新標點和合本）
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 •詩  歌•

〈教會根基歌〉

參考：《普天頌讚》第272首

〈在我主的家〉

參考：《頌樂樂》第80首

 •祈  禱•

	 最慈悲的天父，我們為了你聖而公的教會祈求︰求你使

她充滿真理與和平。那裏有腐化，求你潔淨；那裏有過

失，求你更正；那裏有錯誤，求你改革；那裏有正義，

求你鞏固；那裏有缺乏，求你供給：那裏有分隔，求你

聯合。這都是靠着我們的主耶穌基督而求。阿們。

引自：〈教會更新禱文〉，《日常禮讚》，頁16。

	

	 全能永生的上帝，治理天地萬物的主，俯聽我們為這所

牧區/傳道區（名稱： ）所獻的禱告。

求你鞏固忠誠的信徒，激發冷淡的教友，接納悔過的

人。求你賞賜我們這所牧區/傳道區生活所需的一切；

也使我們能同心合意傳揚主愛，促進你的國度。這都是

靠着我們的主耶穌基督而求。阿們。

引自：〈為牧區/傳道區禱文〉，《日常禮讚》，頁16。
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•本書主題•  彼此包容憐憫

《愛的道路 ⑤：祝福》

編者•香港聖公會教會政策文件導向委員會

譯者•李小釧

出版•宗教教育中心

 •內容簡介•

本書深入探討「祝福」這一種操練。耶穌呼召他的門徒奉他的名

施予、寬恕、教導和醫治。我們藉着聖靈所賜的力量，祝福每一

個我們遇見的人，實踐包容與憐憫，以希望的言語和無私的行動

「宣揚上帝在基督裏的福音」，邀請別人走上愛的道路。

 •思考問題•

【內容重溫】

 •	作者認為真正的款待是怎樣的？（答案見頁12-13）

【延伸想法】

 •	為何真正實踐款待之道，就是對陌生人和至親的祝福，而且

是我們的日常工作？（參考頁14）

【經驗轉化】

 •	要了解款待，最好就是重溫款待的經驗。花點時間回憶一

下自己受別人款待的時刻，你甚麼時候覺得真正受到歡迎？

	 甚麼時候真正融入其中？甚麼時候因別人的款待而感到幸

福，讓你滿心感激？（引自頁30）
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 •	作者提及：「如果我們留心並願意真誠檢視自己，我們的仇

敵也能教我們怎樣彼此祝福。」你認同嗎？過去有誰視我們

為仇敵呢？我們有否曾經有意無意傷害、輕視或放棄了誰？

我們可以怎樣祝福仇敵，及讓仇敵成為我們的祝福呢？

	 （參考頁60）

【行動實踐】

 •	作者提醒我們，社會參與是耶穌基督給予我們的呼召，我們

要為基督的緣故投身社會、在世上服事；而基督徒的社會參

與是為了轉化世界和我們的生活。你覺得這說法是否合理？

如果合理，你的社會參與行動是甚麼？（參考頁62-63、68）

 •金  句•

	 「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒

了。」（約翰福音13:35）

 •詩  歌•

〈萬方團契歌〉

參考：《普天頌讚》第295首

〈合而為一〉

參考：《頌樂樂》第81首
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 •祈  禱•

	 全能之上帝歟，主曾藉聖經教訓我等，使我等明白，無

人在世為己而生，亦無人在世為己而死；故當愛鄰如

己。懇求主幫助我等，願意擔當彼此之重擔，以致我

等在主教會中，多作上帝之聖工；此賴我主耶穌基督而

求。阿們。

引自：〈為信徒互助禱文〉，《公禱書》，頁69-70。

	

	 上帝歟，爾曾以耶穌基督之模範，教訓我等認識謙卑之

偉大，又命我等，與基督一同儆醒，一同受苦，伏求上

帝使我等能以謙卑之心，互相服務，忍受苦屈，耶穌與

聖父聖靈，一同永生，一同掌權，永為一上帝，世世無

盡。阿們。

引自：〈求賜謙讓之心禱文〉，《公禱書》，頁70。
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•本書主題•  尋索及履行呼召

《愛的道路 ⑥：前行》

編者•香港聖公會教會政策文件導向委員會

譯者•李小釧

出版•宗教教育中心

 •內容簡介•

本書深入探討「前行」這一種操練。耶穌走遍每個角落，也差遣

我們走出自己的圈子和安舒區，用我們的嘴唇和生命，為上帝的

仁愛、公義和真理作見證。我們前行，懷着謙卑的心傾聽，參與

上帝醫治這個負傷世界的工作。藉賴上帝的幫助，我們跨越界

限，深入聆聽，活像耶穌。

 •思考問題•

【內容重溫】

 •	教會的宣教工作，是屬於誰的？參與上帝使命的起步點是

何時？（答案見頁23）

 •	洗禮時，我們都許下了哪五大承諾？請翻開《公禱書》，重溫

洗禮盟誓。（答案見頁27）

【延伸想法】

 •	閱讀「僕人之歌」（以賽亞書42:1-3），當你想像自己是上帝

的僕人時，感覺如何？你聽見上主呼召你去作甚麼？（參考

頁26）
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【經驗轉化】

 •	作者在第三章說，教會其實好比登山者的大本營、補給站，

工作、家庭、社區、學校、閒暇等日常生活則是登山之旅，

你也曾有相似的經歷嗎？當時體會到上主如何與你同在，供

應你所需，使你不致缺乏？請簡單分享這次經驗及得着。

	 （參考頁41-42）

【行動實踐】

 •	為着眾人的益處，你可以如何發揮你的恩賜？（參考頁59）

 •金  句•

	 「你怎樣差我到世上，我也照樣差他們到世上。」

	 	 	 	 	 （約翰福音17:18）

 •詩  歌•

〈奉獻全生歌〉

參考：《普天頌讚》第403首

〈如今我來〉

（編曲、填詞：陳謳明大主教）
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 •祈  禱•

	 天父，永生的上帝，你已經施恩，接納我們作為聖子

	 救主耶穌基督的活潑肢體，並在他聖體寶血的聖事裏，

用靈糧餵養了我們。現在求你差遣我們平安奔走世程，

並賜給我們力量和勇氣，專心樂意的敬愛你，服侍你，

藉賴我們的主耶穌基督而求。阿們。

引自：〈領餐後感謝〉，《聖餐崇拜禮文（第二式）》，頁25。

	

	 求主耶穌，教我做人，日日作事，能盡本分；

	 行為正直，說話講真，長存愛心，樂意助人。

	 阿們。

〈日常禱文〉
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•本書主題•  安靜，專心聆聽主

《愛的道路 ⑦：休息》

編者•香港聖公會教會政策文件導向委員會

譯者•李小釧

出版•宗教教育中心

 •內容簡介•

本書深入探討「休息」這一種操練。創世伊始，上帝已經建立了

外出與歸回、勞動與休息的神聖框架。尤其今天，上帝邀請我們

騰出時間去做修補和完善的工夫，包括我們的身心靈、群體與制

度。藉着休息，我們投靠使萬物變得圓滿的上帝。

 •思考問題•

【內容重溫】

 •	作者在受訓成為靈性導師前後，對於安息（Sabbath）的理

解有何不同？（答案見頁9-10）

 •	「安靜坐定」練習是怎樣的？試試用一分鐘時間，親身實行

出來。（答案見頁19-21）

【延伸想法】

 •	作者提到「時間焦慮症」與靜觀、覺察的關係，你對此有甚

麼想法？（參考頁43-48）

 •	你認為教會裏可不可以要求用多一點時間靜默？我們可以怎

樣教導年青人靜默、默觀，還有聆聽的意義？

	 （引自頁66-67）
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【經驗轉化】

 •	在第三章，作者介紹了多種祈禱與默想方法，你最習慣使用

哪一種？哪一種又比較陌生？如果邀請你在本周挑選最少一

種來試試，你會先嘗試哪一種？為甚麼？（參考頁23-40）

 •	花點時間在腦海中回顧一下你典型的一天：甚麼時候最有可

能讓你有寬敞空間？有沒有甚麼時間，是你通常會立即用看

電視、看書、喝酒或其他所謂消閒娛樂的無聊事情來充塞？

在開始把自己塞滿或悶倒之前，你是否可以在其中多留一點

時間，讓自己單單處於當下？（引自頁59）

 •	檢視你自己的安息日：既然處於當下本身就是真正目的所

在，你可以為自己爭取這樣的時間嗎？你需要其他人給你甚

麼支援，來幫助你實現這個目標？（引自頁61）

【行動實踐】

 •	作者認為：「如果我們要體驗上帝的實在，我相信必須要為

此騰出空間。」你上一次經驗寂靜是甚麼時候？於你而言，

在未來半年裏，最應該、有效及可行的騰出空間方法是甚

麼？（參考頁65-66）

 •	你願意回應這個邀請嗎？

	 「關掉電視、放下本書、閉上眼睛、深深呼吸、酣睡做

夢——甚麼都不做，只去傾聽你聽不到的東西，培養內心的

小懶惰。你甚至可能會發覺，你的祈禱開始變成享受上帝同

在的親密，欣賞每一個逝去時光的脆弱之美，而不是向着上

帝喋喋不休。」（引自頁78）
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 •金  句•

	 「我的心哪，你當默默無聲，專等候上帝，因為我的盼

望是從他而來。」（詩篇62:5）

 •詩  歌•

〈靜聽主言〉

參考：《普天頌讚》第632首

〈靜候恩主〉

參考：《頌樂樂》第46首

 •祈  禱•

	 主啊！如今可以照你的話，釋放僕人安然去世。因為我

的眼睛，已經看見你的救恩。就是你在萬民面前，所預

備的。乃照亮外邦人的光，又是你民以色列的榮耀。願

榮耀歸於聖父、聖子、聖靈；起初這樣，現在這樣，將

來也這樣，永世無盡。阿們。

引自：〈求主頌〉（又名「西面頌」，即路加福音2:28-35），

《日常禮讚》，頁9。
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	 平安的上帝啊，你已經教訓我們：你們得救，就當歸回

安息，你們得力，就當平靜安穩。求主以聖靈的大能，

將我們提升到你面前，在那裏我們就能寧靜，知道你是

上帝；這都是靠着我們的主耶穌基督。阿們。

引自：〈求安靜信靠禱文〉，

《美國聖公會．台灣教區．公禱書》。

	

	 主啊！求你賜我寧靜的心，去接受我不能改變的一切；

賜我勇氣，去改變我所能改變的一切；並賜我智慧，去

分辨這兩者的差異，認真地去過每一天，享受生命的每

一時刻；迎接艱難，作為進入平安的途徑；按照主的方

式，面對這不是我所想要的罪惡世界；堅信主會使正義

彰顯，一切更新，只要我順服你的旨意；今生我得蒙受

足夠的喜樂，來生與主同享永世的歡愉。阿們。

〈寧靜禱文〉
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①轉向

②學習

③祈禱

④敬拜

⑤祝福

⑥前行

⑦休息

孔茂功主教呼籲所有基督徒，要從生命深處

與耶穌基督建立更深的連結，成為他在世上

愛的道路之見證。主教作出這個呼籲後，隨

即提出七種操練方向，包括：轉向、學習、

祈禱、敬拜、祝福、前行、休息，為要幫助

我們在愛的道路上持續成長。「愛的道路」系

列，就是回應主教的呼籲而出版，每本聚焦

一種主題，適合任何渴望跟上帝、耶穌與鄰

舍建立更深入關係，願意學習怎樣更圓滿地

活出洗禮承諾的你。

有了清晰的主題方向，又有精采閱讀材料，

很多信徒卻表示，若能再加上思考及討論輔

助，在實踐時會更得心應手。因此，我們誠

意製作這本閱讀輔助小冊子，透過四個層次

的思考問題︰內容重溫（深化所學）、延伸想

法（激發反思）、經驗轉化（連繫生活）、行

動實踐（活出信仰）；同時細心挑選配合主題

的聖經金句，香港聖公會人熟悉的詩歌，以

及經典禱文，提供更立體的個人或小組閱讀

輔助資源，期望陪伴你走一段愛的道路。
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