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「初中宗教科修訂課程」（2023）與《聖經伴我行》課題對照 

A「學習宗教內容」 

 

* V：冊數  C：課節  A：附錄  P：頁數 

課題 探究問題 要點 《聖經伴我行》涵蓋部分* 備註 

A1 宗教名稱 人們怎樣稱呼這

個宗教？ 

基督教、基督新教 各冊「編者話」所闡述的課程理念  

A2 信奉對象 這個宗教的信仰

對象是誰？ 

聖父、聖子、聖靈三位一體的

上主 

 聖父：V1C1（與人立約）、V1C4（頒佈誡命）、V1C9（唯一真神）、V1C10

（看顧義人） 

 聖子：V2C1（耶穌降生）、V2C2（耶穌身分）、V2C9（耶穌是世界之光）、

V2C11（基督受苦）、V2C12（基督復活、升天） 

 聖靈：V3C1（聖靈降臨） 

 

A3 重要人物 誰是這個宗教的

重要人物？他們

有何重要事蹟？ 

1. 舊約人物 

2. 耶穌 

3. 使徒 

1. 整冊 V1 介紹 12 位舊約人物，由亞伯拉罕至尼希米 

2. 整冊 V2 介紹耶穌生平，由出生到復活以至升天 

3. V3C1-C4 介紹早期教會發展，包括介紹使徒彼得、司提反、掃羅／保羅 

 

A4 宗教教義 這宗教的教義是

甚麼？（核心教

義、宗教典籍） 

1. 創造 

2. 道成肉身 

3. 救贖 

 

4. 轉化 

 

5. 典籍 

1. V3P44（人擁有上帝的形像） 

2. V2C1（耶穌降生）、V2C12（耶穌復活） 

3. V1C4（摩西領民過紅海脫險）、V1C9（以利亞逃避追殺）、V2C10（接納有

罪的婦女）、V2C11（基督受難）、V2P95（十字架的真義） 

4. V2C8（趕鬼入豬群）、V2C9（失明人得醫治）、V2C12（以馬忤斯路上的門

徒、多馬親摸釘痕）、V3P13（心靈更新要訣）、V3C3（掃羅受感化） 

5. V1A1（舊約聖經）、V2A（新約聖經）。每課皆列聖經金句 
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A5 宗教信眾 人們怎樣稱呼這

個宗教的信眾？

這宗教信眾有甚

麼特色？（稱呼、

成員、制度、組

織、加入方法） 

1. 基督徒、新教徒、教友、

信眾、耶穌的跟從者、

上主的選民 

2. 參加崇拜、領受聖餐及

其他聖禮 

3. 透過洗禮／浸禮／募

立禮加入教會 

4. 教會簡史、宗派制度和

組織 

1. V1C1（上帝與亞伯拉罕立約）、V2C3（天國子民的宗教情操）、V2C7（門

徒緊隨耶穌）、V3C1（初代使徒）、V3P9（教會特質） 

 

2. V3C1（初期信徒一起擘餅） 

 

3. V3C1（悔改受洗） 

 

4. V1P100（耶路撒冷今昔）、V3C1-C4（初期教會情況）、V3A（基督教傳播

史） 

 

A6 宗教生活 這宗教有甚麼生

活守則？信眾如

何實踐這宗教？

（節期與慶典、

日常生活、特別

的生命時刻） 

基督徒在生活與工作中恪守

聖經的教訓，包括十誡、登山

寶訓、新約誡命、教會傳統 

 

1. 節期慶典：將臨期、聖

誕節、顯現期、大齋期、

聖周、復活節、聖靈降

臨日 

2. 日常生活：公共崇拜、

個人靈修、團契、讀經、

祈禱、捐獻、傳道、見

證、服務 

3. 生命時刻：洗禮、堅振、

V1P34、V3P63（十誡）、V2C3（登山寶訓）、V2C4（愛鄰舍）、V2C5（饒恕）、

V2C6（善用才幹）、V2C7（樂意分享） 

 

 

1. V2C1（聖誕節）、V2C2（顯現期、大齋期）、V2C11（受難日）、V2C12（復

活節）、V3C1（聖靈降臨日） 

 

 

2. V3C1（專心祈禱）、V3P10（團契生活）、V3C2（作見證）、V3C4（宣講福

音） 

 

 

3. V2C11（聖餐源起—最後晚餐）、V2P17（洗／浸禮） 
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聖餐、婚禮、聖職按立、

臨終傅油 

A7 宗教使命 這宗教有何使

命？ 

傳天國的福音、活出信仰、公

義相待、服務社會、做鹽做光

（教育、醫療、輔導、安老） 

整冊 V2 的「生活討論區」，教導學生實踐使命、活出快樂人生、成為別人鄰舍、

饒恕別人、發揮才幹、助養孤兒、抗拒世俗引誘、秉行公義等 

 

A8 宗教藝術 這宗教怎樣透過

建築、音樂等藝

術形式表達信仰

內容？ 

繪畫、雕塑、建築、音樂、文

學等表達信仰的藝術作品 

 繪畫：每冊在闡述相關聖經故事時，均大量加插歷代名畫，並提供作者名

稱，方便查閱。 

 雕塑：V1P37（摩西像）、V1P61（大衞像）、V1P83（但以理和獅子）、V1P84

（但以理像） 

 建築：V1P34、V2P107（猶太會堂）、V1P69（聖殿）、V1P84（波斯浮雕）、

V2P26（八福堂）、V2P101（升天堂） 

 文學：每冊每課均附與該課主題相關的延伸閱讀，有散文、小說、傳記等

多種文體 

 其他：V2P59（五餅二魚馬賽克） 

 

A9 宗教影響 這宗教如何影響

人類的歷史和文

化？對當代社會

又有甚麼影響？ 

科學發現、宗教改革、文藝復

興、廢除奴隸、教士東來、翻

譯聖經、辦學扶貧、戒毒治

療、發展社會 

V3A「基督教向世界傳播」，談及宗教改革、文藝復興、教士東來、翻譯聖經、

宣教運動、解放黑奴、合一運動、全球倫理等資訊 
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「初中宗教科修訂課程」（2023）與《聖經伴我行》課題對照 

B「從宗教中學習」 

 

* V：冊數  C：課節  A：附錄  P：頁數 

課題 探究問題 宗教教導／價值觀 《聖經伴我行》涵蓋部分* 備註 

B1 認識自己  我是誰？ 

 我有甚麼強項和特質？ 

 怎樣才能提升強項和突破

限制？ 

 人有尊貴形像 

 生命是神聖的 

 人需要發揮天賦才能 

 人的尊貴因罪惡而受損，信仰可

以作修補 

V1P39（突破自己小錦囊）、V2C6（僕人善用才幹）、

V2P53（善用才幹的智慧）、V3C5（自我形像）、V3P47

（建立健康自我形像要訣） 

 

B2 鞏固自信  我應該怎樣面對自己的不

足與限制？ 

 當我對自己的不同方面

（如樣貌、成績）不滿意

時，怎麼辦？ 

 我怎樣區分別人給予我的

是善意提醒，還是惡意攻

擊？ 

 欣賞自己是上主獨特的創造，是

上主所愛所重視的 

 上主看人看事的尺度與人的或有

不同 

 人的心意要更新轉化，不斷反思

提升自己，以活出上主的美善 

 視乎能否幫助自己或他人成長，

並建立良好關係 

V1P103（培育堅毅意志的秘訣）、V2P69（自由心靈要

訣）、V3C6（性格類型與素質）、V3P57（提升性格小提

示） 

 

B3 確立角色  在家庭、學校、社區、國家、

甚至人類世界中，我扮演

甚麼角色？我怎樣處理自

己角色的轉變？ 

 上主賦予人極高的自身價值 

 上主交託人不同的使命 

 裝備自己，與他人互相效力可成

就合乎上主標準的人生 

V1C4（摩西接受任命）、V1C7（大衞被擁立為王）、V1C12

（尼希米重建城牆）、V2C2（耶穌傳道前的準備工作）、

V3C3（掃羅／保羅生命轉變） 

 



5 
 

 我的強項和特質能讓我承

擔這些角色嗎？當我未能

完成這些期望時，怎麼

辦？ 

B4 樹立信念  甚麼／誰是我生命中的權

威？我應該聽從誰的說

話？我應該相信甚麼？ 

 除了權威，還有甚麼因素

影響我對自己、他人、生

命、世界的看法？ 

 我應如何處理不同、甚至

矛盾的意見？ 

 聖經的教訓和價值觀念是基石 

 順從有時、掙扎反思有時，但總不

忘記努力將上主的美善實踐出來 

 信仰、知識與理性均有助人尋問

上主的心意 

 包容、聆聽與和平 

V1C1（亞伯拉罕接受上帝的考驗）、V3P29（心意更新

之道） 

 

B5 澄清價值  甚麼事物使我快樂？又有

甚麼使我憂傷或者焦慮？ 

 對於我來說，哪些是生命

中最重要、最有價值的東

西？我又如何獲取、保存

它們？ 

 信仰為人帶來喜樂 

 遵行上帝的心意是喜樂的泉源 

 上主醫治人的憂傷 

 信仰指導人去追尋、爭取和珍惜

有價值的事物 

 基督徒應以天國價值為本 

V1P22（互信關係可帶來真正快樂）、V2C3（登山寶訓

展現宗教情操）、V2P29（快樂人生之道）、V2P67（工

具價值和內在價值）、V3C9（消費文化） 

 

B6 學習自主  我應怎樣活我的人生？ 

 既然是我自己的生命，我

可以完全隨自己喜好行事

嗎（例如：誘惑、煙、賭、

 上主讓人有自由意志，但生命的

主權仍然在於上主 

 人有管理好自己的責任 

 人需要向上主交賬 

V1C5（參孫被情人出賣）、V1P47（謹慎生活小提示）、

V1C7（大衞放縱己慾）、V1P63（培養自制力要訣）、V2C2

（耶穌抗拒魔鬼試探） 
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毒、酒、上網等等）？ 

 我為何要愛惜自己的身

體？ 

 上主的靈居於人的心中 

 人有責任善待自己，讓人在身、

心、靈都有健康的成長 

B7 結交朋友  人為何需要朋友？ 

 甚麼是諍友？諍友具有什

麼條件？ 

 面對與自己相處不來的學

習／工作伙伴，怎麼辦？

我要討好每一個人嗎？ 

 上主讓人在群體得到幫助、互相

配搭、學習與成長 

 忠誠的友誼、互相扶持、願意接受

批評的態度、擇善堅持信念均蒙

上主悅納 

 聖經要求律人亦要律己 

V1P21（真誠待人的原則）、V2C4（彼此為友鄰要訣）  

B8 淺談戀愛  愛情與友情有何異同？ 

 為何師長總是認為我們不

應過早談戀愛？師長所謂

的完滿之愛又是甚麼？ 

 我身邊的人怎樣看性的意

義和價值，包括性和婚姻

的關係？ 

 怎樣和平地結束一段戀愛

關係？ 

 上主為人安排伴侶以互相扶持 

 聖經強調貞潔的重要 

 聖經描述真正的愛心是捨己的，

歌頌具有承諾與責任感的愛情 

 婚姻有助人的完整成長和伴侶之

間的彼此扶持 

 婚姻也有延續人類以延伸管理大

地責任的作用 

V3C8（戀愛真諦）、V3P77（美滿愛情小攻略）  

B9 共造天倫  怎樣處理家庭成員之間的

衝突？（例如：父母禁止我

用手機時） 

 如何締造和諧幸福的家

 孝道與和諧家庭均是聖經推崇的

價值 

 在上主面前，人要承認自己的限

制和不完美 

V1C2（雅各爭奪長子名分，後來兄弟和好）、V1C6（路

得善待家人）、V1P55（關懷家人小攻略）、V3C7（親子

和睦）、V3P67（共建和諧親子關係錦囊） 
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庭？  聖經鼓勵我們以接納、聆聽和靈

活的技巧去化解人際衝突 

 基督徒以基督為家庭之主，以基

督精神與家人相處，包括彼此建

立、體諒及相愛 

B10 秉行仁義  人在社會有甚麼權利？所

有人都應該享有這些權利

嗎？ 

 為何我要關心社會？社區

中接觸到的一般人，我與

他們沒有關係嗎？ 

 為何我要服務他人？為何

我要關懷弱者？我自己是

強者還是弱者？ 

 面對不義時，怎麼辦？ 

 我對國家、國民有何責

任？ 

 人有從上主而來的尊嚴 

 人與人之間有互相依存的關係 

 上主公平公義，不看外貌審判，關

顧無依無靠的人、喜愛誠實公平

的交易 

 上主公平公義的準則與及慈愛恩

典廣披萬國 

 人應該行公義、好憐憫，存謙卑的

心與上主同行 

 公義與和平乃相輔相成，愛和寬

恕貫穿其中 

V1C11（以斯帖勇救同胞）、V1P95（把握機會小提示）、

V2P13（體恤他人小提示）、V2P60（中國農村助養計

劃）、V2C10（耶穌關心弱勢）、V2P85（擁有一顆公義

的心）、V3C10（關顧貧窮人）、V3P97（創建公義世界

的訣竅） 

 

B11 愛惜地球  人與大自然的關係是怎樣

的？ 

 對於大自然，我們有何責

任？ 

 人要敬畏上主及其奧妙的創造，

並從其中領略智慧 

 上主的創造是美好的 

 上主呼召人參與管理世界，有管

家職份 

V3C9（運用自然資源）、V3P87（另類消費生活小貼士）  
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 天國可以體現於不同物種的和平

共處 

 面對環境問題，要顧念弱勢社群

和實踐簡樸生活 

B12 明辨媒體  媒體是完全中立還是有其

立場？ 

 我如何判別媒體資訊的真

偽？ 

 媒體的角色是什麼？ 

 媒體向年輕人傳遞甚麼價

值觀？（例如：何謂成功／

快樂？性是甚麼？）這些

資訊對我們有甚麼影響？ 

 個人和媒體都不可作假見證 

 看待事物有物質向度，亦有屬靈

的向度 

 媒體應該持平，客觀地報導事實，

基督徒應從天國價值（包括愛心、

正義和智慧等等）作相關的反思 

 將 製 作 網

上教材 

B13 認清虛實  結合了網絡世界的生活有

甚麼問題？ 

 為何師長總是關心我們上

網的時間？花時間在網絡

上是錯的嗎？ 

 動員網民用網上輿論解決

問題又快又有效，有問題

嗎？ 

 沉迷惡習是一種綑綁，釋放與自

由是美好的狀態 

 愛惜光陰 

 慎思慎言 

 將 製 作 網

上教材 

B14 判斷對錯  人們怎樣判斷對錯？我又  聖經的律法和價值觀具指導作用 V1C8（所羅門慧眼斷是非）、V1P71（明辨是非訣竅）、  
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如何判斷？ 

 道德從何而來？ 

 為何做「對」的事情那麼重

要？ 

 耶穌有關成全律法的教訓 

 信、望、愛等基督宗教價值觀，可

使人得幸福 

V3C11（作正確決定）、V3P107（作出合適決定的妙計） 

B15 究問天理  世間為何有苦難／罪惡？ 

 苦難／罪惡的來源是甚

麼？ 

 人類怎樣超越苦難／勝過

罪惡？ 

 一些苦難因罪惡進入世界 

 人在試煉中忍耐可有得勝的盼

望，並藉恩典勝過罪惡 

 耶穌基督應允在苦難中同行並賜

平安 

 面對苦難，不同的應對會得出不

同的結果 

 信仰有助接納無法明白的奧秘 

V1C3（約瑟苦盡甘來）、V1P29（逆境變祝福小貼士）、

V1C9（以利亞躲避追殺）、V2C9（生來失明的人） 

 

B16 挺過困境  人如何面對痛苦時刻如親

人離世、分居離異？ 

 受苦對生命有意義嗎？ 

 時間真的會沖淡一切嗎？

當我身處困境時，我應往

何處尋求力量？ 

 在痛苦中感到哀慟是正常的表

現，耶穌曾為好朋友的死哭泣 

 耶穌曾在困境中掙扎祈求 

 忍耐祈求，上主會賜人力量並為

人預備出路 

 與人同行，愛可以減輕痛苦 

V1P13（跨越困難攻略）、V1P79（走出幽谷七件事）、

V1C10（但以理被扔獅子坑）、V1P87（堅持立場的四種

方法）、V2C8（趕鬼入豬群）、V2P77（尼布爾禱文）、

V3C2（信徒受迫害）、V3P21（面對困苦訣竅） 

 

B17 看透財富  我希望成為富有的人，這

想法有錯嗎？ 

 為何有些人選擇物質貧乏

的生活方式？ 

 信靠上主的人不會為物質供應太

過擔心 

 人要知足方能得到真正的滿足 

 上主讓人作財富的管家，奉獻與

V2C3（積聚財寶在天上）、V2C7（五餅二魚）、V2P61

（學會分享三信念） 
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有意義的捐助蒙上主喜悅 

 富人有責任使貧窮人皆得到幸福 

B18 尋找意義  生命有意義嗎？生命的意

義是甚麼？ 

 人們通常珍視甚麼？為甚

麼他們會珍視這些東西？ 

 甚麼是美善？人怎樣才能

活出美善的人生？我應該

為自己還是為他人而活？ 

 為何感恩可以增進人生幸

福？ 

 生命由上主所賜，可以榮耀上主，

並且有無可置疑的尊嚴 

 人若求索反思，讓仁愛指導人生，

必能得著上主充滿智慧的美善 

 人要學習捨棄才會得着 

 我們常得不配之恩，一切所得皆

是從上主而來 

V2C4（好撒馬利亞人）、V2P103（生命意義再思）、V3C12

（尋找人生意義）、V3P117（尋找人生意義小貼士） 

 

B19 認識生死  死亡是甚麼一回事？死亡

的意義是甚麼？ 

 認識死亡對我的生命有何

正面影響？ 

 生命主權在於上主 

 上主賜人復活和永恆生命的盼望 

 對基督徒而言，死亡並不是終結，

只是永生道路的中轉站 

V2C11（基督受難）、V2C12（基督復活）、V2P102（看

待死亡） 

 

B20 追尋真理  甚麼是真理？人為何需要

追尋真理？ 

 這宗教宣告的真理有何獨

特之處？這宗教如何傳遞

它堅信的真理？ 

 為甚麼同一宗教的信徒對

信仰的理解有所不同？ 

 耶穌的言行揭示了真理 

 教會藉傳耶穌的福音、服務社會、

開展對話傳遞真理 

 聖經和其中的眾多人物對信仰有

豐富的闡釋，同中有異，異中有

同；信仰經歷和闡釋縱有分別，對

信仰群體而言是無上真理 

V1C9（以利亞戰勝巴力先知）、V2C3-C6（耶穌的教導）、

V3C1（彼得的講道） 
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B21 促進和平  世界真的能夠和平嗎？ 

 在爭執出現之前和之後，

我所研習的宗教可以為世

界和平作甚麼？ 

 公平、公義、慈愛彰顯上帝國的降

臨 

 由信徒組成的教會有責任促進上

帝國的降臨 

 基督的生命彰顯了值得人類追求

的和平 

V2C5（不饒恕人的惡僕）、V2P45（饒恕的是與不是）、

V3C4（向外邦人傳福音、耶路撒冷會議）、V3P37（消

除偏見小提示） 

 

 


