
聖靈降臨日 兒童主日學崇拜 使用指引             宗教教育中心 2024 

(一) 引言   

 使徒行傳第二章所載聖靈降臨在使徒身上，是發生在五旬節當日，因此教會後來

將這天稱為「聖靈降臨日」，這是教會節期中第三個重要的節日。 

 聖靈傾注在門徒身上他們得着能力，向各地方的人傳揚基督福音，把跟從耶穌的

信徒組織起來，因此聖靈降臨日又被認為是基督教會誕生的日子。 

 

 (二) 目標    

 讓學生認識聖靈降臨節 

 讓學生明白聖靈降臨門徒建立教會 

 讓學生認識並實踐聖靈的果子 

 

(三) 使用方法 

            1. 以詩歌經文簡報協助，進行兒童主日學崇拜。 

2. 主題活動有二次： 

活動一 「寶貝大發現」越野追蹤尋找聖靈果子 

請導師於崇拜前列印有關物資及圖卡，並預先佈置場地(各教堂請按個別

場地情況進行佈置，以安排收藏聖靈果子圖卡，活動開始前，請導師提

示同學尋找圖卡的方法)。 

    活動二 「教會生日會」設計教會生日蛋糕 

請導師於崇拜前預備各組所需用物資。 

3. 生活回應活動：「我的聖靈果子」兒童以工作紙作為回應。 

4. 活動場地可於禮堂、課室、活動室內進行，而「寶貝大發現」越野追蹤 

建議於教堂花園(戶外進行)。 

        5. 場地可設有電腦 ，投映機、螢幕、咪、咪座及播放音響的設備等。 

            6. 可按需要加入經文、默想資料、歌曲等。 

7. 可按需要加入音樂、圖像、蠟燭等，均能增加禮儀氣氛，有助學生參與 

       

(四) 程序大綱 

時間 目  標 內  容 教材物資  

50 

分鐘 

1.讓學生認識 

聖靈降臨節 

2.認識聖靈降臨 

門徒建立教會 

3.讓學生認識 

並實踐聖靈

的果子 

1.  歡迎 (詩歌以活動及遊戲方式進行)                  (5分鐘) 

敬拜 (宣召、讀經、認罪改過禱告、詩歌及誦讀金句)  (10分鐘) 

 

2.  主題活動： 

活動一 「寶貝大發現」越野追蹤尋找聖靈果子        (10 分鐘) 

    活動二 「教會生日會」設計教會生日蛋糕            (10分鐘) 

3.  生活回應活動： 

「我的聖靈果子」兒童以工作紙作為回應             (10分鐘) 

 導師派發工作紙予同學，讓他們表達感受及回應。 

 同學完成工作紙後，導師請他們分享。  

 導師作總結                                      (5 分鐘) 

1.  詩歌經文簡報 

改善行為圖卡 

簡報 (文件 A) 

2.「寶貝大發現」 

有關圖卡及物資 

  (文件 B) 

3. 工作紙  

(文件 C) 

 



(五) 教材物資 

 聖靈降臨日兒童主日學崇拜程序、詩歌經文簡報、 

改善行為圖卡簡報                                     (文件 A)                                                                                                                                                                                               

 聖靈果子圖卡簡報、「寶貝領獎證」                     (文件 B) 

 「我的聖靈果子」工作紙(幼兒、初小、高小及少年版)     (文件 C)                    

 

 

(六) 參考資料 

聖靈降臨日 

聖靈降臨日是由猶太人的五旬節演變而來。五旬節是猶太教三大節期之一，又稱七七節。猶太教嚴

守猶太曆法，按期守節，而五旬節是為記念以色列人出埃及後第五十天，上帝在西奈山頒佈「十

誡」。按猶太曆法，猶太人在每年正月十四日守逾越節，其後接下來的七個星期屬收割的季節，而

這季節的高潮就在第五十日那天。他們會把第一束的收割作為獻祭；因為此時已到收成期末，百姓

都歡樂地慶祝豐收(利未記 23:16-21)。特別在這天大祭司會將一捆新熟的大麥獻給上帝作為初熟的

果子。後來猶太人將聖經譯成希臘文時，將「五十」天這個日子翻譯成 pentecostē，到後來翻譯成

英文時，完全採用了希臘文寫法，成為了今天大家熟識的 Pentecost，中文聖經譯成「五旬節」。 

使徒行傳第二章所載聖靈降臨在使徒身上，就是發生在五旬節當日，因此教會後來將這天稱為「聖

靈降臨日」。就在基督復活日後第五十天，即耶穌升天後第十天，聖靈傾注在門徒身上，他們得着

能力說起方言來，向來自各地方的人傳揚基督的福音。因此聖靈降臨日又被認為是基督教會誕生的

日子。 

最早記載關於教會慶祝聖靈降臨日，是從主後四世紀末一位名叫以塞利亞(Egeria)的修女筆下的

《朝聖記》得知。她從西班牙出發，到耶路撒冷朝聖，記下了當時她在耶路撒冷的所見所聞。我們

認識的聖周禮儀，也是出於這部著作。 

時至今天，聖靈降臨日是教會節期中第三個最重要的節日。其重要性是因為它表述了教會的誕生，

就是使徒在五旬節被聖靈充滿，勇敢地在羣眾面前公開宣揚福音，就是上帝如何藉耶穌成就上帝的

救贖計劃，見證耶穌是復活、帶給世人永生的基督。依據使徒行傳第二章的記載，聖靈降臨充滿在

使徒當中，使他們按着聖靈所賜的口才說起別國的話來。充滿他們心中的熱火使他們不再懼怕在人

面前宣認耶穌是基督，不再逃避猶太教領袖和羅馬政府的迫害。其中彼得最為突出，他和其他使徒

一同站起來，高聲向羣眾說：「你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，使你們的罪得赦免，就會

領受所賜的聖靈。因為這應許是給你們和你們的兒女，並一切在遠方的人，就是給所有主──我們

的上帝所召來的人。」(使徒行傳 2:38-39) 因此聖靈在五旬節這天降臨在使徒身上的事，正式標誌

着教會的誕生，一個以基督為中心的時代正式走進人類的歷史裏。 

聖靈降臨日包含兩重屬靈意義： 

1. 它應驗了耶穌預言和應許聖靈的降臨。 

2. 使徒因得着能力，開始把跟從耶穌的信徒組織起來，要把上帝的福音向全世界宣講，建立在

地若天的國度。 



因此，聖靈降臨日的禮儀神學是要顯明聖靈的臨在，仿如回到第一個聖靈降臨日，教會的信徒因着

聖靈的充滿，得着能力和熱誠，勇敢地去宣講福音。這一天也是整個「復活期」的結束。通常在最

後一堂崇拜完結時，主禮或侍從便會熄滅復活聖燭上的火，表示「基督的光」將隨着聖靈的降臨而

走進每位信徒的生命裏，使我們每時每刻都能繼續將「基督的光」照耀出來。 

資料來源： 

香港聖公會香港島教區(轉載自香港聖公會禮儀專責委員會「聖靈降臨日崇拜禮文」1-2頁)  

 

 

 

 

 

 

 

 


