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拒絕欺凌

《是誰搶走了我的名字？》《是誰搶走了我的名字？》

文 / 圖文 / 圖‧‧塔西亞塔西亞
譯譯‧‧吉光吉光
出版出版‧‧小天下出版社小天下出版社
適讀適讀‧‧中小至高小中小至高小

同伴間的開玩笑或打打鬧鬧，也許難以與欺凌劃分清楚，但假同伴間的開玩笑或打打鬧鬧，也許難以與欺凌劃分清楚，但假

如該行為會讓對方感到不愉快或不舒服，我們就該停止。我們如該行為會讓對方感到不愉快或不舒服，我們就該停止。我們

要引導孩子懂得在適當時候保護自己，甚至尋求協助，同時也要引導孩子懂得在適當時候保護自己，甚至尋求協助，同時也

要懂得尊重別人的感受，不在有意或無意間，在身體接觸、言要懂得尊重別人的感受，不在有意或無意間，在身體接觸、言

語、文字或其他間接的行為上，對別人構成冒犯或傷害。讓我們語、文字或其他間接的行為上，對別人構成冒犯或傷害。讓我們

一起來看看繪本，聊聊天，學習如何拒絕欺凌吧！一起來看看繪本，聊聊天，學習如何拒絕欺凌吧！

故事裏這個「沒有名字」的人，或許就在我們身邊，甚至是故事裏這個「沒有名字」的人，或許就在我們身邊，甚至是
我們自己。上課專心聽課，會被叫「書呆子」；被欺負不還我們自己。上課專心聽課，會被叫「書呆子」；被欺負不還
手，會被笑是「膽小鬼」；如果有同學對他比較友善，馬上手，會被笑是「膽小鬼」；如果有同學對他比較友善，馬上
被其他人帶走……這個「沒有名字」的人，所經驗的事情就被其他人帶走……這個「沒有名字」的人，所經驗的事情就
是欺凌！關於欺凌，除了欺凌者與受害者，旁觀者也扮演關是欺凌！關於欺凌，除了欺凌者與受害者，旁觀者也扮演關
鍵角色。如果「沒有名字」的人就在你身邊，你願意替他找鍵角色。如果「沒有名字」的人就在你身邊，你願意替他找
回失去的名字嗎？當欺凌發生時，請打開雙眼與同理心，勇回失去的名字嗎？當欺凌發生時，請打開雙眼與同理心，勇
敢地從冷漠中站出來，不要再讓欺凌發生。敢地從冷漠中站出來，不要再讓欺凌發生。
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導讀

練習對自己說：不是你的錯

2

	 你早就知道，所謂的地獄，並不是在學校被
欺負，而是所有的人都把「欺負你」當作是理所
當然，他們都覺得你是罪有應得。而比這個更深
的地獄是，久而久之，你自己也相信了——相信
自己不值得。

　　困在地獄裏面，你明明知道自己被欺負，
卻沒有地方可以逃出去，這又是另一個讓你無法
動彈的絕望。眼看每個人都有自己的朋友、放學
有人陪着一起回家，你會懷疑自己到底做錯了甚
麼，想來想去想不出任何理由，想到最後只有一
個最合理的理由——一切都是我的錯。

　　你模仿過班上受歡迎的人，結果反而被同
學嘲笑；你嘗試要把成績變好，卻被說除了讀書
甚麼都不好；你曾經帶東西和同學分享，以為這
樣可以讓他們喜歡上自己，但最終才了解，他們
喜歡的只是你提供的東西而已。儘管如此，你還
是好害怕自己做得不夠多，於是，你在他們對你
稍微好一點的時候，拚命想要延長這個美夢；在
他們取笑你的時候，微笑帶過；在他們捉弄你的
時候，假裝沒事……你以為只要夠勇敢就不會痛
苦，但後來卻發現，自己只是擔心如果這樣就難
過而哭泣，才是真的認輸了。

　　其實，你好想要、好想要有一個人，能夠看
懂你的眼神、了解你的傷痕，在你每次說「我沒
關係啦，反正習慣了」的時候，幫你出氣，聽你
說話，告訴你那句你反覆思索卻一直沒有答案的
話——其實，不是你的錯。

　　真的，你要的並不多。但是，你又好害怕，
擔心真有這麼一個人出現，你會變成他的麻煩，
拖他下水。於是，你潛到浴缸裏面、睡覺的時候
頭上緊緊蓋着棉被、爬上高樓的圍牆邊，想像着
是不是自己消失，這一切就會沒事？

　　如果你也曾有這樣的經驗，那麼我想要輕
輕的跟你說，這條路上，你並不孤單。在你認識
的成年人裏，十個人之中就有六個人曾和你有過
一樣絕望的經驗，只是有時候他們因為忙碌、因
為不想回想起和你同樣絕望的痛苦，所以會無意
的說出一句︰「你不要理他們就好了！」儘管如
此，還是有一些成年人，比你還要在乎你自己。

　　這些日子以來，你已經夠努力了，可是卻愈
努力愈感到無力。不要再把這麼大的壓力扛在自
己一個人身上了！練習對自己說︰「這不是我的
錯」，試着把你的委屈說出口，幫自己找到生命
的另一個出口。▉

本文轉載自︰海苔熊，〈練習對自己說：不是你的錯〉。載於塔西亞著，
吉光譯，《是誰搶走了我的名字？》。台灣︰小天下出版社，2019。

承蒙小天下出版社允准轉載，本中心謹此致謝。

作者•海苔熊（心理學作家）
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作者•廖睿詩（宗教教育中心編輯）
中小至高小適用中小至高小適用
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活動

I.	 故事時間及討論
	

	 1.		一同閱讀《是誰搶走了我的名字？》，藉着圖像與伴讀者聲線帶動，幫助孩子投入到故事世界裏。

	 2.		故事結束後，邀請孩子分享一個最為深刻的情節，或是對故事與角色的感受及想法，例如︰

	 		 故事內容

	 		 ★	為甚麼主角會說自己沒有名字？

	 		 ★	主角的名字被甚麼取代了？

	 		 衍生想法

	 		 ★	你認為主角在學校裏遭遇了甚麼？（有哪些被欺凌的例子？）

	 		 ★	你看到或猜想到欺凌會為主角帶來哪些改變？

	 		 生活經驗轉化

	 		 ★	你有見證過欺凌事件嗎？你在事件中是甚麼角色（被欺凌者、欺凌者、不作任何行動的旁觀者、

	 		 		 嘗試行動的旁觀者）？

	 		 ★	在那次欺凌事件中，誰的話或行動帶來了關鍵改變（不論是正面的或負面的）？

	 		 行動實踐

	 		 ★	日後，如果不幸遇到欺凌事件，你會如何應對呢？

	 		 ★	身邊有常常被人嘲笑或排斥的人嗎，你有甚麼方法可以幫到他們？

	    （以上討論問題僅作參考，請師長因應實際情況和需要選用。）

II.	延伸活動
	

	 1.		導師與學生玩「三角形與正方形」遊戲，讓男生扮演三角形，女生扮演四方形。

	 2.		請學生先在活動室中自由走動，然後導師公佈每回合每組需要的「角」的總數。

	 3.		導師可以由10隻角開始（例︰兩個三角形，一個四方形），逐次增加所要求的「角」的總數。

	 4.		出現未能入組的同學時，教師就在該同學衣服上貼一枚點點貼紙，然後繼續進行遊戲。

	 5.		遊戲結束後，邀請身上最多貼紙的同學，或是在過程中顯得有些不知所措的同學，稍為分享剛才被

拒絕入組或孤單一人時的感受。

III. 總結
	 	

剛才，我們知道只是遊戲，同學只是根據遊戲規則才未能讓你入組，但身在其中時，我們也難免會有

些徬徨無助。可是，如果這些排斥、拒絕是在日常生活中天天發生，而且你能感受到對方有些不懷好

意，那份傷心難過會更具傷害力，而且會造成更長遠的影響。俗語說︰「己所不欲，勿施於人。」我

們都知道被拒絕、排斥及孤單的感覺是如此難受，所以不要成為欺凌者，也不要漠視被欺凌者，要以

愛和同理心對待每一個人。至於受到欺凌，不要怕，這不是你的錯，自信地向前走，勇敢尋求協助，

定會有轉機的。

練習對自己說：不是你的錯

今期主題︰拒絕欺凌

三三角角形形與與正正方方形形作者•海苔熊（心理學作家）
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相關
推介

《獅子與兔子大對決》

文 / 文 / 圖圖‧‧艾力克斯．拉提蒙艾力克斯．拉提蒙
譯譯‧‧謝蕙心謝蕙心
出版出版‧‧米奇巴克有限公司米奇巴克有限公司
適讀適讀‧‧初小至中小初小至中小

獅子仗着比其他動物強壯，到處欺負弱獅子仗着比其他動物強壯，到處欺負弱
小。正當動物們陷入絕望時，一隻小兔子小。正當動物們陷入絕望時，一隻小兔子
抵達。誰也沒想到，這隻小不點兔子竟然抵達。誰也沒想到，這隻小不點兔子竟然
贏了獅子，讓獅子乖乖臣服，答應從此以贏了獅子，讓獅子乖乖臣服，答應從此以
後不再欺負草原上的動物。不過，直到兔後不再欺負草原上的動物。不過，直到兔
子準備搭船離開時，動物們這才發現兔子子準備搭船離開時，動物們這才發現兔子
的秘密…… 的秘密…… 

《不！我不喜歡被恐嚇》
文文‧‧亞曼達．德林亞曼達．德林
圖圖‧‧西蒙娜．希恩西蒙娜．希恩
譯譯‧‧謝明珊謝明珊
出版出版‧‧和平國際文化有限公司和平國際文化有限公司
適讀適讀‧‧初小至中小初小至中小

凱西本來是最喜歡踢足球的，但同隊的達凱西本來是最喜歡踢足球的，但同隊的達
納總是看凱西不順眼，常常惡言惡語對待納總是看凱西不順眼，常常惡言惡語對待
他，讓他也懷疑是不是自己真的踢得很他，讓他也懷疑是不是自己真的踢得很
差，是不是該退出球隊了。凱西要怎麼做差，是不是該退出球隊了。凱西要怎麼做
才能抵擋達納的惡行惡狀？如果告訴教才能抵擋達納的惡行惡狀？如果告訴教
練，會不會被當作是打小報告的壞分子，練，會不會被當作是打小報告的壞分子，
被所有隊友討厭？被所有隊友討厭？

《不可以搶我的糖果！》
文 / 文 / 圖圖‧‧理查伯恩理查伯恩
譯譯‧‧徐也恬徐也恬
出版出版‧‧格林文化事業股份有限公司格林文化事業股份有限公司
適讀適讀‧‧幼兒至初小幼兒至初小

小雷抱着糖果罐，要把糖果分成兩份，一份小雷抱着糖果罐，要把糖果分成兩份，一份
給自己，一份給他的朋友。這時一隻大恐龍給自己，一份給他的朋友。這時一隻大恐龍
出現了，他比小雷強壯很多，還威脅小雷出現了，他比小雷強壯很多，還威脅小雷
交出所有糖果！但小雷一點都不怕，他說，交出所有糖果！但小雷一點都不怕，他說，
他有一個更厲害的朋友……這個故事告訴我他有一個更厲害的朋友……這個故事告訴我
們，不應恃強欺弱，要以真誠結交朋友。們，不應恃強欺弱，要以真誠結交朋友。

《讓我加入好嗎？》
文文‧‧艾倫．雷諾茲艾倫．雷諾茲
圖圖‧‧麥特．戴維斯麥特．戴維斯
譯譯‧‧黃筱茵黃筱茵
出版出版‧‧東雨文化事業有限公司東雨文化事業有限公司
適讀適讀‧‧初小至中小初小至中小

書呆子小鳥在酷酷鳥當中總是被嘲笑。直至書呆子小鳥在酷酷鳥當中總是被嘲笑。直至
他遇到另一隻書呆子小鳥，他才知道原來世他遇到另一隻書呆子小鳥，他才知道原來世
上的書呆子小鳥比酷酷鳥多太多了，而且他上的書呆子小鳥比酷酷鳥多太多了，而且他
們願意跟自己做朋友。某天，老鷹出現，她們願意跟自己做朋友。某天，老鷹出現，她
想跟大家做朋友，但所有「酷酷鳥」和小鳥想跟大家做朋友，但所有「酷酷鳥」和小鳥
也拒絕她，書呆子小鳥見她如此寂寞，會如也拒絕她，書呆子小鳥見她如此寂寞，會如
何決定呢？何決定呢？

《感冒的魚》
文 / 圖文 / 圖‧朴正燮朴正燮
譯譯‧悅瑄悅瑄
出版出版‧双美生活文創股份有限公司（童夢館）双美生活文創股份有限公司（童夢館）
適讀適讀‧幼兒至初小幼兒至初小

鮟鮟鱇鱇魚很餓，想抓魚來吃。他想到了一個魚很餓，想抓魚來吃。他想到了一個
好方法，就是悄悄散佈不同的謠言，讓原好方法，就是悄悄散佈不同的謠言，讓原
本團結一致的魚群，開始互相懷疑，甚至本團結一致的魚群，開始互相懷疑，甚至
趕走傳言中提及的魚。一有魚兒離群，鮟趕走傳言中提及的魚。一有魚兒離群，鮟
鱇鱇魚就乘機吃掉他們。最後，整個魚群也魚就乘機吃掉他們。最後，整個魚群也
到了鮟到了鮟鱇鱇魚的肚裏後，他們才發現自己上魚的肚裏後，他們才發現自己上
當了。謠言，止於智者啊！當了。謠言，止於智者啊！

輕信
傳言

不恃強
凌弱

團結對
抗霸凌

接納
異己

對抗惡
言惡語
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《我只是有一點點不同》
文文‧‧艾爾菲．尼森艾爾菲．尼森
圖圖‧‧埃琳．范林登赫伊曾埃琳．范林登赫伊曾
譯譯‧‧曾宇真曾宇真
出版出版‧‧采實文化事業股份有限公司采實文化事業股份有限公司
適讀適讀‧‧初小至中小初小至中小

我是蘿莉，我的聽力不好。朋友們總是要我是蘿莉，我的聽力不好。朋友們總是要
一再重複他們說過的話，會覺得很煩！我一再重複他們說過的話，會覺得很煩！我
會讀唇語，但不是所有人都願意看着我說會讀唇語，但不是所有人都願意看着我說
話。有時候他們會大喊︰「你是聾了嗎？」話。有時候他們會大喊︰「你是聾了嗎？」
聽了這句話，我覺得好難過……但這些並聽了這句話，我覺得好難過……但這些並
不是我的錯，我沒有做錯任何事，對嗎？不是我的錯，我沒有做錯任何事，對嗎？

《我會尊重朋友的感受》
文文‧‧莉迪亞．鮑爾斯莉迪亞．鮑爾斯
圖圖‧‧伊莎貝．慕紐茲伊莎貝．慕紐茲
譯譯‧‧張家葳張家葳
出版出版‧‧大穎文化事業股份有限公司大穎文化事業股份有限公司
適讀適讀‧‧初小至中小初小至中小

哈里遜一大早就來到學校，期待和傑明一哈里遜一大早就來到學校，期待和傑明一
起繼續昨天的恐龍遊戲，沒想到傑明卻起繼續昨天的恐龍遊戲，沒想到傑明卻
說，他今天比較想畫畫……好朋友的反說，他今天比較想畫畫……好朋友的反
應，雖然讓哈里遜不知所措，不過他很快應，雖然讓哈里遜不知所措，不過他很快
就平復心情，因為他知道每個人都可以改就平復心情，因為他知道每個人都可以改
變心意。這是一本關於彼此尊重的繪本。變心意。這是一本關於彼此尊重的繪本。

《我有話要說》
文文‧‧克麗絲汀．貝蕾摩克麗絲汀．貝蕾摩
圖圖‧‧羅蜜娜．瑪裘妮羅蜜娜．瑪裘妮
譯譯‧‧亞比亞比
出版出版‧‧文林出版有限公司文林出版有限公司
適讀適讀‧‧初小至中小初小至中小

有些動物愛說不熟識的動物閒話。例如，有些動物愛說不熟識的動物閒話。例如，
熊說蜥蜴很自私，點點恩惠也要求回報，熊說蜥蜴很自私，點點恩惠也要求回報，
會說︰「好啊，只要……」事實上，蜥蜴會說︰「好啊，只要……」事實上，蜥蜴
是說︰「好啊，只要一點點地方嗎？需要是說︰「好啊，只要一點點地方嗎？需要
的話，這裏全部讓給你！」幸好，在故事的話，這裏全部讓給你！」幸好，在故事
結尾，有一場有趣的野餐，大家可以彼此結尾，有一場有趣的野餐，大家可以彼此
認識，破除所有虛幻的偏見與不實想像。認識，破除所有虛幻的偏見與不實想像。

今期主題︰拒絕欺凌

《得到同意後，才能碰觸別人的身體》

文文‧‧莉迪亞．鮑爾斯莉迪亞．鮑爾斯
圖圖‧‧伊莎貝．慕紐茲伊莎貝．慕紐茲
譯譯‧‧黃婷涵黃婷涵
出版出版‧‧大穎文化事業股份有限公司大穎文化事業股份有限公司
適讀適讀‧‧初小至中小初小至中小

喬凡看見好朋友得嘉在看書，於是悄悄來喬凡看見好朋友得嘉在看書，於是悄悄來
到她身後，一把抓住她。本來是想給好朋到她身後，一把抓住她。本來是想給好朋
友一個驚喜，可是得嘉卻生氣了，一把推友一個驚喜，可是得嘉卻生氣了，一把推
開他。這讓喬凡感到悶悶不樂又委屈，他開他。這讓喬凡感到悶悶不樂又委屈，他
只是想給好朋友一個擁抱，為甚麼他們要只是想給好朋友一個擁抱，為甚麼他們要
對自己發脾氣呢？究竟問題出在哪裏？對自己發脾氣呢？究竟問題出在哪裏？

扶助
弱勢

身體
界線

不說
閒話

彼此
尊重
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專題
　文章

　　多年前讀《蘋果橘子經濟學》（Freakonomics），其
中一章探討「怎樣才算理想的父母？」，作者用迴歸
分析（Regression Analysis）研究九十年代晚期，
美國教育部一項幼兒研究的數據。數據考察兩萬名
幼童，從幼稚園到五年級的學業成績有否進步，及
為何進步。結果發現，其中八項特質與孩子的學業
有關，另外八項與學業無關；當中包含兩項與閱讀
有關的變數︰1. 家裏有很多書；2. 父母幾乎天天唸
書給小孩聽，你想想究竟是家裏有很多書的孩子成
績好一點，還是父母幾乎天天唸書給小孩聽會令小
孩成績好一點？

　　選好了沒有？答案就是——家裏有很多書的孩
子成績好一點；父母幾乎天天給孩子唸書的，卻不
一定幫助孩子成績進步。記得當初讀到這結果的時
候，有點難以置信，父母花時間心力給孩子唸書，
應該能幫助孩子吧？為甚麼單單家裏藏書豐富就會
令孩子成績有進步？反而父母唸書給孩子就與成
績無關？難道光擺一堆書在家就可以讓小孩名列前
茅？

　　作者解釋，其他與成績有關的因素（例如︰父
母教育程度高、父母社經地位高、母親生第一胎時
年過三十……），以及無關的因素（例如︰搬到較好
的社區、母親在小孩出生後到幼稚園前沒有上班、
帶小孩上博物館……）其實是反映了「家長是誰」
和「家長做甚麼」兩個類別；換言之，能左右子女
成績的，不是家長「做」了甚麼，而是家長「是」甚
麼。難怪，家中藏書豐富會比家長有否給孩子唸書
更重要，因為家中藏書豐富，應該代表家長本身也
是愛書、讀書人，小孩子「有樣學樣」，當然也會愛
上閱讀、愛上學習。

　　另一個研究由美國社會學家Mariah  Evans主持，
這個研究橫跨了四十二個國家，發現家中藏書的數
量愈多，小孩成績愈好。研究更發現如果父母學歷
低和家庭收入低的話，藏書增多對小孩的好處就更
大。原因是甚麼？研究員認為，如果書籍是家庭生
活的重要部分，家人就會習慣以閱讀作消閒活動，
家人之間會討論閱讀過的內容，讓小孩子在過程中
學到更多知識、詞彙、想像力、見識，甚至可以學
習日常生活和遊樂的知識和技能。

　　我也相信，家裏藏書豐富，其實反映父母愛書
和讀書，所以，當我陪伴女兒讀繪本，而又往往在
過程中想到自己讀過或要讀書的時候，就有了本書
（編按︰《繪本裏的45堂品格課》，下同）的意
念︰將一本繪本與一本父母可以看的書放在一起，
讓兩本書互相對話，讓父母可以有反省的空間和材
料，最終，讓父母成為一個「讀書人」。父母不但
為子女選書、陪伴子女讀書，自己也可以按着繪本
的題目，選一本可以豐富自己眼界的書籍，讓父母
的身教，成為子女改變的最強助力。

甚麼才是影響孩子成績

的關鍵因素？
作者•李雋（心理學哲學碩士，宗教研究博士）
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　　感謝汪善儀博士當日不但聆聽我對這書的構
思，還引介我認識週報《時代論壇》的總編輯羅民
威弟兄。多謝《時代論壇》從2016年中至2017年
底刊載「繪本聯乘」專欄，編輯羅穎珊姊妹每週的
聯繫和編訂，令專欄可以順利付梓。

　　多得突破機構事工發展總監梁柏堅弟兄，讓我
與突破編輯經理伍詠慈姊妹探討如何將專欄結集成
書。詠慈幫助我修繕文章、校正角度，並且為本書
想出一個別具意思的名字。沒有她的專業知識，各
篇文章不可能以這樣完整的面貌與讀者見面。

　　在這裏，要特別多謝伯特利神學院，容許我以
一個母親的身分、帶着作媽媽的種種牽絆來事奉，
更接受我撰寫這個與教學專業無關的專欄。多謝同
事霍小玲博士、董愛莉博士和李嘉慧老師，與我分
享她們喜愛的繪本，接受我這個教務長拉着她們談
繪本談到沒完沒了。我也要多謝我在九龍城浸信會
米該雅成長班的導師和組員，讓我可以與大家一同
分享當父母的喜怒哀樂，一起摸索如何護養上帝給
我們在地上最寶貴的產業。

　　最後，要感謝上帝賜給我兩個女兒︰瓷瓷和
陶陶。原本以為，為你們讀繪本是將書本帶進你們
的世界，最後卻發現，是你們將繪本帶進了我的
生命，叫我看到更鮮明的色彩、讓我重尋閱讀的樂
趣、令我的生命更豐富。作為母親，我的經驗也相
仿，原以為是我在照顧孕育你們，但慢慢發現，你
們的生命其實也在滋養培育我的生命，叫我對人、
對上帝、對自己都有更深體會。生命的曲折和豐
盛，在人意料之外，在上帝美善之中。除了感恩、
感謝，只有讚美，只能珍惜。

　　深願每一位讀者也可以從這書得着養分，讓你
和家人的生命更茁壯、更豐盛。▉

本文轉載自︰李雋，〈自序〉，《繪本裏的45堂品格課》。
香港︰突破出版社，2018。

承蒙突破出版社允准轉載，本中心謹此致謝。

《繪本裏的45堂品格課》
作者作者‧‧李雋李雋
出版出版‧‧突破出版社突破出版社

「小孩子就是要上學！」「不准偏「小孩子就是要上學！」「不准偏
食。」「要好好照顧自己。」「不食。」「要好好照顧自己。」「不
許說謊。」愈向孩子講道理，孩子許說謊。」愈向孩子講道理，孩子
卻愈不聽話？不用急躁，何不先與卻愈不聽話？不用急躁，何不先與
孩子坐下來翻開繪本讀一讀？本書孩子坐下來翻開繪本讀一讀？本書
每一篇文章都會把一種繪本與一種每一篇文章都會把一種繪本與一種
父母可讀的書一併對讀，既讓孩子父母可讀的書一併對讀，既讓孩子
從繪本中學道理，也讓爸媽可以有從繪本中學道理，也讓爸媽可以有
裝備自己的材料。裝備自己的材料。
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練習的
力量

《彩色鉛筆夢》
文‧奇督 
圖‧大衞．梅爾維爾
譯‧劉雲敏
出版‧文林出版有限公司
適讀‧幼兒至初小

夜半時分，書包裏的彩色鉛筆想着
最純真的悄悄夢，寫下愛的信盞，
畫出孩子的笑臉，還有鳥兒的樂
韻……他們夢想畢生陪伴孩子成
長，留下永不褪色的暖心回憶。

《我的主意更棒》
文 / 圖‧羅爾．塞德爾
譯‧潘嘉媚
出版‧文林出版有限公司
適讀‧幼兒至初小

這是一個關於勇敢嘗試的窩心故
事。像慣常一樣，大衞帶着獵犬跟
爸爸騎自行車，由爸爸坐在前面帶
路，但大衞不甘於這樣安排，希望
作出新嘗試，縱使在過程中經歷多
次失敗，他仍不斷嘗試，繼續想出
更好的主意，最終取得成功。

《我會！》
文‧勒布朗．詹姆斯
圖‧妮娜．瑪塔
譯‧李貞慧
出版‧維京國際股份有限公司
適讀‧幼兒至初小

勒布朗．詹姆斯小時候家境貧苦並
經常搬家，幸好有母親無條件的支
持，以及貴人與恩師的栽培，讓他
成為籃球壇的傳奇。他後來還成立
了基金會，致力幫助貧困孩童與他
們的家庭。本書也是他給所有孩子
的禮物，希望藉此鼓勵孩子努力實
踐目標與承諾。

《多練習幾次，我也做得到！》
文‧瑪麗亞．蘿瑞塔．吉拉多  
圖‧妮可蕾塔．貝特利
譯‧張家綺
出版‧大穎文化事業股份有限公司
適讀‧初小至中小

小貓頭鷹還不會飛，陸龜於是教了
他一個神奇咒語。他半信半疑，
卻還是一邊唸，一邊踏出去。接
着……碰！摔到地面。大家紛紛出
現鼓勵他，都說只要唸對咒語，一
定管用。小貓頭鷹為了唸對咒語，
又多試飛了幾次。在練習的過程
中，他不知不覺也會飛了！

實現
夢想

目標與
承諾

不怕
失敗

接納
自己

《皮皮貓：我愛我的白布鞋》
文‧艾瑞克．李文
圖‧詹姆士．迪恩
譯‧呂行
出版‧台灣東方出版社股份有限公司
適讀‧幼兒至初小

皮皮貓穿着新白色布鞋走在大街
上。一路上，他的鞋從白色變成紅
色、藍色、棕色，因為他經過了
成堆的草莓、藍莓，和踩進了泥
巴堆中！但無論他的布鞋變成甚麼
顏色，皮皮貓還是開心愉快地唱着
歌，因為不管發生甚麼事，都要保
持好心情！

【兒童小說】
《怎麼感覺怪怪的？》
文‧喬里．約翰
圖‧艾琳．克蘭
譯‧李紫蓉
出版‧青林國際出版股份有限公司
適讀‧幼兒至初小

熊仔小傑已吃了早餐，梳了毛，澆
了花，但他一直覺得很怪，很不對
勁，是甚麼事呢？應該不是因為他
穿着內褲出門了吧？幸好，無論是
甚麼事，我們都有朋友永遠在身邊
給予支持。真正的好朋友就像內褲
一樣——貼心又可靠！

隨遇
而安

█ 愛自己   █ 愛家庭     █ 關愛及探索世界   █ 關愛他人       
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《想像力量大》
文 / 圖‧羅倫．卡東 
譯‧亞比
出版‧文林出版有限公司
適讀‧幼兒至初小

到底是先有雞，還是先有蛋？這隻雞
說是先有蛋，那隻雞說是先有雞；大
家開始分成小圈子，吵吵鬧鬧，甚至
開始亂咬。公雞馬索和母雞娜兒米分
別用甚麼方法平息紛爭？各種顏色的
雞最後能好好合作，發揮想像的力量
嗎？

不變
的愛

勇敢
求變

《如果歷史是一群喵(11)：南宋
金元篇》
文 / 圖‧肥志
出版‧野人文化出版社
適讀‧中小至高小小

本系列開啟了新篇章，在這一卷中，
你將看到一個南宋、金朝、蒙古、西
夏並立的時代，並在最後迎來「元」
這個大一統的王朝。盡忠報國的岳
飛、志在統一的完顏亮、一代天驕成
吉思汗等人物將在本書陸續登場，向
讀者們展示這時代的紛爭與融合。

《爸爸，10多不多？》
文‧薩賓娜．波曼
圖‧艾蜜莉．吉貝克
譯‧賴雅靜
出版‧青林國際出版股份有限公司
適讀‧初小至中小

小狼問爸爸︰「10多不多？」爸爸
告訴他︰「要看怎麼比。」接着，
小狼又陸陸續續提出許多問題，爸
爸也為他一一解釋，最後小狼終於
了解，外在的條件往往會改變我們
對事物的判斷。只有一件事是永遠
不會改變的，就是狼爸爸好愛好愛
小狼！

突破既
定思維

《沒想到》
文‧安吉洛．莫茲羅
圖‧法蘭西斯高．法西亞
譯‧麥穗
出版‧文林出版有限公司
適讀‧初小至中小

你擔心會下大雨，卻晴空萬里；不知
哪來的貓咪，竟想和你做朋友；爸爸
突然拉奏的樂曲，是你遺忘已久的
了。意料之外的情感，或大或小，或
從每一天、每地方、每時代而來，照
亮我們的生活，帶來不同驚喜。

【歷史漫畫】

《山貓與海豹調查團》
文 / 圖‧五十嵐美和子
譯‧游珮芸
出版‧米奇巴克有限公司
適讀‧初小至中小

鐘錶匠老爺爺在路旁救了一隻海
豹，還發現海豹的背包裏有一張不
可思議的圖紙。老爺爺請博學的山
貓先生幫忙翻譯，原來——海洋中
有愈來愈多垃圾，海豹們因誤食而
生病了；他們已有讓海水變乾淨的
方法，但需要人類幫忙……

環保

《噁！好臭！臭味知識王》
文‧克萊夫．吉福德  
圖‧彼得．蓋姆倫
譯‧林筱真
出版‧小魯文化事業股份有限公司
適讀‧中小至高小

本書以幽默的口吻，帶領讀者探索眾人
避之唯恐不及的「臭味」世界！搭配淺
白的日常科學，不僅能認識有關臭味的
科學詞彙，更能嘗試親手製造臭味。你
不僅能知道為甚麼你散發着臭氣，更能
知道世界上各種臭味是從何而來，突破
你對臭味的所有想像！

臭味歷史

飛越童書林
總編輯‧彭培剛法政牧師 
編輯委員會‧余凱琳、彭培剛法政牧師、廖睿詩
　　　　　   （按姓氏筆畫順序排列）
執行編輯‧廖睿詩
設計‧李宇軒

新書
　快遞
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彼此
欣賞

《變色蜥蜴和貓臉花》
文‧孫晴峰
圖‧張筱琦
出版‧未來出版社
適讀‧中小至高小

本書有兩篇童話。「櫟可寶」是世界冠
軍，卻脾氣暴躁。大家都以他為榮，因此
願意忍受他的壞脾氣。可是，朋友相處
是這樣的嗎？另一篇的主角是不是花的
「花貓」和不是貓的「貓臉花」，他們是
好朋友卻因彼此的差異而大吵了一架。
好朋友到底該怎麼相處？

放下
偏見 分享輸贏

分享 睦鄰

《泡泡糖大街公寓》
文‧米可拉．帕辛斯基
圖‧歌夏．海爾巴
譯‧張淑瓊
出版‧上誼文化實業股份有限公司
適讀‧初小至中小

在泡泡糖大街公寓一樓的1號房裏，
住的是老鼠阿里，他是一位知名的
饒舌歌手。2號房住的是猴子一家，
他們正在按照食譜做蛋糕。3號房的
是……快來這棟熱鬧非凡的公寓走一
趟，拜訪這些形形色色的鄰居，感受
滿滿的人情味吧！
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《我們的小廚房》
文 /圖‧玉木吉莉安
譯‧劉清彥
出版‧小天下出版社
適讀‧初小至中小

這個繪本故事來自作者在社區慈善廚房
服務的義工經驗。每個星期三，她和幾
名義工聚在一起，為街坊鄰居準備一頓
美味的晚餐。她將繁忙瑣碎的備餐過
程，巧妙地轉化成這一本生動活潑，而
且洋溢着歡樂、熱情與香氣的繪本。

█ 愛自己   █ 愛家庭     █ 關愛及探索世界   █ 關愛他人       

《可以一起玩嗎?》
文‧維羅妮卡．巴羅
圖‧瑪麗–阿利娜．巴文
譯‧劉雲敏
出版‧文林出版有限公司
適讀‧幼兒至初小

小狼和哥哥大狼跟爸媽剛搬到這個森
林。他們想辦一場足球賽，藉此認識新
朋友。可是，大狼對動物們總有很多成
見，在未認識對方前已認為不適合交朋
友。他們最後真的能找到玩伴嗎？

《凱莉與達利：和朋友分享最開心》
文 / 圖‧馬克斯．洛
譯‧蕭郁祺
出版‧采實文化事業股份有限公司
適讀‧幼兒至初小

糖果店老闆給了凱莉和達利一袋11顆
糖果，讓他們一起分享。路過的鴨子
呆呆有喜歡的糖果，於是他們也慷慨
地把糖果分給了他。可是，奇怪了，
為甚麼分到最後，糖果全都不見了
呢？不過，「分享」後，為甚麼卻又
會得到了更多？

《倉鼠賽跑》
文 / 圖‧金．希利亞德
譯‧謝靜雯
出版‧城邦文化事業股份有限公司（小光點）
適讀‧幼兒至初小

小倉鼠奈德一直進行訓練，因為他很
想贏！比賽開始，小倉鼠拚了命的
跑，一路上卻不斷有其他動物大聲求
助。可是，停下腳步幫忙的話，就有
可能贏不了比賽，小倉鼠會怎麼做
呢？比賽的輸贏與幫助他人的善舉比
起來，哪個比較重要？

第31期	 	 保護自己	
第32期	 	 拒絕欺凌	
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