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貓與孩子一同成長，那些共享的地
盤、無聲的默契、日常的點滴，最
終都凝結成一句最深情的告別：「可

以忘記我喔。」牠不是要求被遺忘，而是給予孩子自由飛翔的
祝福。這份「被允許遺忘」的溫柔，恰恰是最令人無法忘懷的
愛。寵物是我們生活的一部分，我們卻是寵物的整個世界。養
寵物是一份責任，一份承諾，也是一份關係，要持續提供恰當
的居住空間和飲食，更要給予足夠的關心和陪伴。
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《你可以忘記我》
文 / 圖‧大森裕子
譯‧張桂娥
出版‧小魯文化事業股份有限公司
適讀‧幼兒至初小
頁數‧44頁

		今期內容今期內容

【主題推介】與動物做朋友【主題推介】與動物做朋友

　　　　[[主題童書主題童書]] 《你可以忘記我》 《你可以忘記我》

			 			  導讀 導讀 		 22

			  從繪本到課堂：			  從繪本到課堂：

					   與孩子一起學習與動物做朋友					   與孩子一起學習與動物做朋友

			  活動（初小適用）			  活動（初小適用） 		 33

			 					 		 從《你可以忘記我》從《你可以忘記我》

					   學習與動物做朋友 					   學習與動物做朋友 

　　　　[[相關推介相關推介] ] 		44

【專題文章】【專題文章】 		66

		 　	繪本與童書的分別		 　	繪本與童書的分別

【新書快遞】【新書快遞】 		88

	
	

	 	 	



導讀

從繪本到課堂：
與孩子一起學習與動物做朋友
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作者•廖睿詩（宗教教育中心編輯）

	 這是一個關於貓與孩子共同成長的故事——
那些共享的地盤、無聲的默契、日常的點滴，最
終凝結成一句最深情的告別：「可以忘記我喔。」
透過這個故事，我們可以帶着孩子思考一個重要
的主題：甚麼是真正的「與動物做朋友」？

繪本中的「與動物做朋友」

　　故事中的貓與孩子，關係不是「主人」與「寵
物」，而是真正的朋友。他們共享家中每個角
落——孩子在書桌寫功課，貓咪蜷在腳邊陪伴；
孩子躲在紙箱遊戲，貓咪悄悄鑽進去一起探險；
孩子難過時，貓咪靜靜守在床邊。這些畫面展現
了「與動物做朋友」的核心：互相尊重、彼此陪
伴、在日常中建立默契。

　　真正的動物朋友，不會要求動物只按照人類
的方式生活，而是理解動物的習性，找到彼此舒
適的相處模式。就像故事中的貓咪，可以自由選
擇何時靠近、何時獨處，這份尊重正是友誼的基
礎。

引導孩子理解「與動物做朋友」

　　在課堂上共讀這本書時，您可以這樣引導：

　　讀到貓與孩子互動的畫面，停下來問孩子：
「你覺得為甚麼貓咪喜歡待在孩子身邊？」讓孩
子看見，動物朋友不是玩物，而是有感情、有選
擇的生命。

　　討論「貓咪是怎麼表達喜歡的？」引導孩子
觀察動物獨特的溝通方式——蹭蹭、呼嚕、輕輕
咬、靜靜陪伴。真正的朋友，會學習理解對方的
語言。

　　也可以因應情況，基於故事內容，延伸到貓

咪年邁、步調變慢的階段，問孩子：「如果我們
的朋友老了、走不動了，我們可以怎麼照顧他？」
讓孩子體會，友誼在生命每個階段都有不同的陪
伴方式。

　　最後讀到貓咪說「你可以忘記我」，引導孩
子思考：「你覺得貓咪想表達的是甚麼？」讓孩
子明白，真正的朋友祝福彼此自由成長，即使分
離，曾經的陪伴也不會消失。

給老師的話

　　親愛的老師，在帶領孩子閱讀這本書時，
您也是引導他們學習「與動物做朋友」的重要推
手。真正的動物朋友，不是把動物當作玩具或附
屬品，而是尊重牠們是獨立的生命，學習理解牠
們的語言，在日常中建立真誠的陪伴。

　　《你可以忘記我》提供了課堂上一堂溫柔的
生命教育課——關於尊重、陪伴與放手。願你和
孩子們在共讀與討論中，不僅感受故事的溫暖，
更能將「與動物做朋友」的種子，悄悄種在孩子
心中，慢慢生根發芽。▉
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活動

I.	 故事時間及討論

	 1.		一同閱讀《你可以忘記我》，引導孩子細心觀察故事中貓與孩子相處的每一個畫面：他們如何共享

家中的角落、如何用無聲的默契溝通、如何在日常點滴中建立深厚的友誼。透過這個故事，讓孩子

體會真正的「與動物做朋友」不是把動物當作玩具，而是尊重牠們是獨立的生命，學習理解牠們的

語言，在日常中給予真誠的陪伴。

	 2.		閱讀後，與孩子討論以下問題：

	 		 故事內容

	 		 ★	故事裏的貓和孩子一起做過哪些事情？你印象最深的是哪一幕？

	 		 ★	你從哪裏看出貓和孩子感情很好？（例如：貓咪總是在孩子身邊、孩子溫柔地摸貓）

	 		 衍生想法

	 		 ★	為甚麼貓咪最後會說「你可以忘記我」？你覺得牠真正想表達的是甚麼？

	 		 ★	貓咪是怎麼表達牠的喜歡的？如果你是一隻貓，你會希望別人怎麼對待你？

	 		 生活經驗轉化

	 		 ★	你有沒有和動物相處的經驗？那是一隻甚麼動物？你們是怎麼成為朋友的？

	 		 ★	如果你遇到一隻陌生的貓或狗，你會怎麼做，才能讓牠願意和你做朋友？

	 		 行動實踐

	 		 ★	真正的「與動物做朋友」和「只是玩寵物」有甚麼不同？

	 		 ★	從今天開始，我們可以學習做動物的好朋友，每天做一件讓動物感到溫暖的小事。

	 		 		 	 	 	 （以上討論問題僅作參考，請師長因應實際情況和需要選用。）

II.	延伸活動：我們的環保行動計劃

	 •		觀察動物朋友：如果班中孩子有飼養小動物，鼓勵孩子嘗試觀察並記錄動物的行為：牠甚麼時候活

潑？甚麼時候想休息？喜歡吃甚麼？不喜歡甚麼？從中學習尊重動物的習性。若沒有飼養動物，也

可以透過觀察校園或公園的鳥類、昆蟲，練習以不打擾的方式欣賞動物。

	 •「如果我是一隻貓」角色扮演：請孩子想像自己是一隻貓，會喜歡怎樣的生活？想要怎樣的陪伴？

透過角色扮演，幫助孩子站在動物的角度思考，培養同理心。

	 •		拜訪動物朋友：若情況容許，可邀請飼養動物的家長或社區人士，帶寵物來班級分享照顧經驗。孩

子可以準備問題提問，例如：「你怎麼知道牠今天心情好？」「牠生氣的時候你會怎麼辦？」從實	

際互動中學習與動物相處。

	 •		動物友善行動計劃：引導孩子討論，我們可以為身邊的動物朋友做哪些事？例如：不隨意嚇唬街頭

的流浪貓、看到受傷動物通知師長。將「與動物做朋友」化為具體行動。

	 •		創作「我的動物朋友」小書：請孩子畫下或寫下自己與動物相處的經驗——無論是家裏的寵物，或

是公園遇見的麻雀、校園裏的貓咪。透過創作，整理自己對動物的情感與觀察。

III. 總結

•	就像故事中的貓咪，用一生的陪伴教會孩子甚麼是愛，動物是我們的朋友。我們從享受動物的陪

伴，到學習成為牠們的守護者，這正是成長的功課。

•	願我們都從《你可以忘記我》這個故事中，學會「與動物做朋友」的真諦——不是佔有，而是陪

伴；不是控制，而是理解；不是遺忘，而是把曾經的愛放在心裏，帶着祝福繼續前行。

從繪本到課堂：
與孩子一起學習與動物做朋友

今期主題︰與動物做朋友

作者•廖睿詩（宗教教育中心編輯）

作者•廖睿詩（宗教教育中心編輯）

	 	 從《	 	 從《你你可可以以忘忘記記我》我》
	 	 	 	 	 學	 	 	 	 	 學習習與與動動物物做做朋朋友友
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相關
推介

《沒有名字的貓》（二版）
文‧竹下文子 
圖‧町田尚子
譯‧黃惠綺
出版‧台灣東方出版社股份有限公司
適讀‧幼兒至初小
頁數‧32

故事主角是一隻貓，一隻沒有名字的貓。小時候，是隻「小貓」。長
大了，就被叫做「貓」而已。其他貓都有名字，鞋店的貓叫里歐，廟
裏的貓叫做無限壽……沒有名字的貓也想要一個名字，無限壽於是建
議牠在街上尋找。牠能找到喜歡的名字嗎？而牠真正想要的只是一個
名字嗎？

   《貓咪旅館》
文‧福部明浩
圖‧川嶋菜菜繪
譯‧蘇懿禎
出版‧台灣東方出版社股份有限公司
適讀‧幼兒
頁數‧36

小女孩在放學回家的路上，發現前方有一條大大的尾巴晃來晃去，往前一
探，只見大門上有一塊醒目的招牌：「貓咪旅館！」咦？可以躺在貓咪身
上？透過這本可愛的繪本，讀者可了解貓咪的不同身體部位︰手手、肚肚、
耳朵、肉球等，既是貓迷夢寐以求的天堂情景，也是認知學習的一個有趣方
式。

《小泰的小小貓》（三版）
文 / 圖‧山本松子
譯‧	林文茜
出版‧小魯文化事業股份有限公司
適讀‧幼兒至初小
頁數‧64

小泰很愛貓咪小不點，所有吃的東西都分牠一半。結果小不點胖到家裏都
住不下了，要住在動物園裏。幸好小不點因為思念小泰而日漸消瘦，終於
變回一般貓咪的體型，可以偷偷跑回家與小泰團聚。這本繪本的情節雖然
誇張，卻引導我們思考，疼愛寵物之餘，怎樣的照顧方式，才是最適合牠
們。

《我討厭貓》
文 / 圖‧橫田大助
譯‧游珮芸
出版‧青林國際出版股份有限公司
適讀‧幼兒至初小
頁數‧36
 

十五年前女兒帶回來一隻全身黑漆漆、不吉利的小貓，爸爸雖然極力反
對，還是拗不過女兒，於是小貓成了家中的一員。鋼鐵爸爸每天說着「我
討厭貓」，卻在不知不覺間和貓咪培養出深厚的感情。隱藏在「我討厭
貓」後未表達出的愛，正是對貓貓最深情的告白。
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今期主題︰尊重他人

《小兔子的超能力》
文 / 圖‧艾蜜莉．瓦茲
譯‧吳愉萱
出版‧親子天下股份有限公司
適讀‧幼兒至初小
頁數‧52

小兔子希望擁有超能力，但大部分超能力都已經有別的動物擁有了，他只好繼
續不斷的探索、思考，最後終於找到最適合自己的超能力啦！猜一猜，那是怎
樣的能力呢？我們跟着小兔子一同探索，過程中能認識不同動物的特性，然後
也來想一想，自己又有哪些超能力呢？結果可能超乎你的想像！

《熊在城市裡迷路了》
文 / 圖‧瑪麗亞霍．伊盧斯特拉喬
譯‧賴潔穎
出版‧奧林文化事業有限公司
適讀‧幼兒至初小
頁數‧48

一隻熊迷失在城市裏，人們都忙得沒時間看他一眼。終於有一個小女孩願意
帶熊回家，給他飯吃，最後還幫他找到回家的方法。似乎只有小女孩看到了
熊，連小女孩的媽媽也是一路滑手機，甚至不知道家裏來了一隻熊！故事裏
看見熊的困境的小女孩，也就是少數對保護環境議題有所覺醒的人吧！

《一頭鯨死了以後：鯨落》
文‧江口繪理 	
圖‧河崎俊一	
譯‧張東君
出版‧小天下出版社
適讀‧初小至中小
頁數‧40

一鯨落，萬物生。本書以溫柔筆觸描繪鯨魚死亡、沉入海底後，化作星光般
的希望，滋養萬物、延續生態，讓我們在死亡中，看見生命循環的光。透過
認識「鯨落」，我們更能了解保護鯨魚的意義，不僅止於鯨魚，其實包括整
個海洋生態，甚至是人類和地球。

《深海之生‧深海之聲》
文 / 圖‧李如青  
出版‧字畝文化創意有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧48

深邃的大海中，一頭鯨魚努力地歌唱，卻得不到同伴的回應。而另一端，人類卻持
續追蹤牠的行蹤，傾聽那孤獨而神秘的聲音。即使牠無法與同伴聯繫，牠的存在
依然被人類關注着，並未被遺忘。透過雙視角敘事的設計，開啟了跨越物種的無
聲對話，也帶領我們認識鯨魚的生命，以至鯨落場景。

今期主題︰與動物做朋友

《再見 Bye-Bye：何處是鳥家？》
文 / 圖‧劉伯樂
出版‧青林國際出版股份有限公司
適讀‧初小至中小 
頁數‧40

「再見！Bye-bye！」候鳥與留鳥們相互道別，有些鳥展翅往北方飛去，有
些鳥在島上找到舒適的家，留下來不離開。作者劉伯樂長期觀察鳥類及生
態，以栩栩如生的鳥類圖像，搭配鳥兒們的生動對話，帶領讀者感受及觀察
鳥類的遷徙變化，學習珍惜及愛護美麗的生態。



專題
　文章

繪本與童書的分別
作者•廖睿詩（宗教教育中心編輯）

	 走進書店或圖書館的兒童區，琳瑯滿目的書

籍往往讓人眼花繚亂。許多家長和老師或許曾困

惑：究竟「繪本」和「童書」有甚麼不同？它們

不是都是給孩子看的書嗎？事實上，這兩者雖然

都是兒童閱讀的重要媒介，卻在形式、功能與閱

讀體驗上有着根本的差異。釐清這些分別，有助

我們更精準地為孩子選書，也更能善用不同書籍

的特質，陪伴孩子成長。

定義與範疇：從屬關係還是平行概念？

　　廣義上，「童書」泛指所有以兒童為目標讀

者的書籍，涵蓋範圍極廣，包括繪本、橋梁書、

兒童小說、知識類讀物、詩歌集等。換言之，繪

本是童書的一種重要類型，而非與童書對等的概

念。然而在日常用語中，許多人習慣將「繪本」

與「童書」並列討論，實際上兩者的分別在於

「以圖畫為主體的書籍」與「以文字為主體的兒

童讀物」。

　　值得留意的是，繪本雖然是童書的重要一員，

但繪本本身卻不必然只屬於童書的範疇。近年，

愈來愈多繪本面向成年讀者，探討生命、孤獨、

記憶、社會等深刻議題，以簡練的圖文傳遞複雜

的情感與哲思。這些成年人為主要受眾繪本的出

現，讓我們看見繪本作為一種獨特的藝術形式，

其魅力與價值早已超越年齡的界線。

　　繪本的核心在於「圖文合奏」。一本優秀的繪

本，圖畫不是文字的附屬品，而是與文字共同承

載意義、推進故事、營造氛圍的獨立元素。圖與

文之間相互呼應、補充，甚至形成張力，創造出

單靠文字或圖畫都無法達到的豐富層次。許多經

典繪本即使沒有文字，也能透過圖畫的細節、構

圖、色彩傳遞完整的故事與情感。

圖文關係：從依附到獨立

　　童書中的「圖文書」或「橋梁書」，圖畫通

常扮演輔助角色，幫助孩子理解文字內容，或增

加閱讀趣味。這類書籍的文字量較多，故事情節

主要依賴文字推進，圖畫只是點綴或補充說明。

孩子在閱讀過程中，逐漸從「讀圖」過渡到「讀

文」，培養文字閱讀能力。

　　繪本則截然不同。在繪本的世界裏，圖畫本身

就能說故事，甚至能傳遞文字未曾言明的訊息。

以今期主題書《你可以忘記我》為例，文字或許

只描述了貓與孩子的日常互動，但圖畫中貓咪蜷

縮在孩子身邊的姿態、孩子把臉埋在貓咪肚腩的

親暱舉動、貓咪與孩子身材比例的微妙改變，都

在無聲中訴說着深厚的情感連結。孩子閱讀繪本

時，不只是在「聽故事」，更是在「讀圖」，學

習觀察細節、解讀情緒、理解畫面的敘事邏輯。

6



閱讀體驗與功能：各擅勝場

　　繪本最獨特的價值，在於其適合「共讀」的

特質。繪本的圖畫豐富、文字精煉，一頁往往只有

寥寥數語，讓成年人在朗讀之餘，有充分空間停下

來與孩子討論畫面、觀察細節、延伸對話。繪本不

追求快速讀完故事，而是鼓勵慢讀、細看、反覆品

味。這正是繪本在生命教育、情感教育、靈性教育

上得天獨厚的優勢——它為成年人與孩子創造了對

話的契機。

　　童書中的文字讀物（如橋梁書、兒童小說）則

更適合培養孩子獨立閱讀的能力。當孩子進入小學

階段，開始學習識字、理解篇章結構，這類書籍能

提供適量的文字挑戰，幫助孩子建立閱讀自信。它

們的情節通常較為連貫複雜，能夠訓練孩子的邏輯

思維與理解能力。

如何為孩子選擇？

　　理解繪本與童書的分別，不是為了評判孰優孰

劣，而是為了在合適的時機、因應孩子的需要，選

擇最合適的讀物。

　　對於幼兒至初小階段的孩子，繪本是極佳的入

門選擇。這個階段的孩子尚在發展語言能力，圖畫

能夠幫助他們理解故事，而共讀過程中的互動與對

話，更能滋養親子關係。當孩子開始認字、嘗試自

己閱讀，可以逐步引入橋梁書——圖文比例適中，

文字量漸增，幫助孩子平穩過渡到純文字閱讀。

　　值得留意的是，即使孩子已經能夠獨立閱讀

文字書，繪本仍然有其不可取代的價值。許多優質

繪本的主題深刻、藝術性高，能夠觸及複雜的情感

與哲學思考，適合不同年齡層反覆閱讀。事實上，

繪本作為一種獨特的藝術形式，同樣適合成為青少

年、成年人、長者的讀物——不同人生階段的人，

都能在圖文合奏之中，讀出屬於自己的意義與共

鳴。正如本期推介的《你可以忘記我》，不論是

幼兒還是成人，都能從中獲得屬於自己的感動與啟

發。

　　繪本與文字童書，一個重在深度對話，一個重

在閱讀能力；一個適合慢讀品味，一個適合培養獨

立。它們不是對立，而是互補，共同陪伴孩子在閱

讀的路上，走得更遠、更豐富。▉
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　快遞
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《小兔子學理財6：
	 小兔子學動腦賺錢》
文 / 圖‧辛德絲．麥克勞德  
譯‧顏銘新
出版‧親子天下股份有限公司
適讀‧幼兒至初小
頁數‧40

小兔子想要運用自己的專長賺錢，
他盤點了手邊的資源：畫筆、顏
料、圖畫紙和畫架，還有他真的好
愛畫畫！不如舉辦一場畫展，把作
品賣給大家吧！只要有人喜歡他的
作品，努力創作就會獲得收穫。經
過這些思考，小兔子學到：好好探
索內在動機，從事自己最有熱情的
工作，興趣也可以創造價值、帶來
滿滿的成就感！

情緒
突破
框框

理財

《讓世界變彩色》【中英雙語】
文‧克莉絲塔．萊格
圖‧萊拉．納比
譯‧陸碧齊
出版‧文林出版有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧36

卡美娜非常特別，她能看見人們的
話語如何為生活增添色彩，或者讓
一切變得灰暗。她試圖收集身邊色
彩繽紛的話語，但那些黑暗、刻薄
和悲傷的話語也向她湧來，使她本
來的色彩褪去。於是，卡米娜決定
親自為世界帶來色彩。一本關於自
我反思與積極溝通力量的彩色圖畫
書。適合五歲以上孩子閱讀。

說話

█ 愛自己     █ 關愛他人    █ 關愛及探索世界     █ 靈性培育

《爸爸真勇敢！》【中英雙語】
文‧馬泰奧．拉齊尼
圖‧喬凡娜．馬林  
譯‧廖睿詩
出版‧文林出版有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧36

書中的孩子最初顯得非常膽小，但在
爸爸陪伴的過程中，他漸漸會說：
「爸爸，我想迎着風，迎着灰濛濛的
天空，迎着烏雲，就把它當作一場冒
險。」他這是在用屬於自己的方式詮
釋勇氣——不是無視恐懼，不是壓制
恐懼，而是帶着恐懼依然前行，與恐
懼並存，找到其中樂趣。

《我愛看書》【中英雙語】
文 / 圖‧瑪麗安荷．伊勒斯崔霍  
譯‧潘嘉媚
出版‧文林出版有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧44

暑假到了，小女孩接到了一份最不可
能完成的功課——要她在假期看完
一整本書。問題是她完全不愛看書！
怎麼辦呢？書中沒有任何「你應該讀
書」的說教，而是讓孩子自己感受閱
讀的魅力；內容充滿奇幻冒險元素，
畫面也富有動態與細節，能引發親子
對話，鼓勵孩子閱讀。

勇氣閱讀

《鬧彆扭，抱一抱》
文 / 圖‧朴曙賢 
譯‧許延瑜
出版‧青林國際出版股份有限公司
適讀‧幼兒至初小
頁數‧40

某天，因為爸爸和哥哥自己跑去超
市沒有帶上睿娜，讓她非常傷心。
睿娜於是抱着軟綿綿的鬧彆扭專用
抱枕——豆豆。豆豆為了安慰睿娜，
特地準備了香甜的大海茶，也分享
了一件和哥哥有關，但睿娜卻從來
都不知道的事。睿娜一邊喝着茶，
一邊和豆豆訴說自己的心情及感
受，情緒漸漸安定下來，可以平靜
地與家人對話。

《倒立的兔子》
文 / 圖‧寶濫 
譯‧葉雨純
出版‧上誼文化實業股份有限公司
適讀‧幼兒至初小
頁數‧48

小兔子收到一雙新鞋，閃閃發亮、好
看得不得了。為了不弄髒鞋，小兔子
決定用耳朵走路！倒立看到的世界真
有趣，世界轉了180度，花草在上面
搖擺，白雲在下面飄動。倒立的兔子
很快就吸引大家的注意，「倒立會長
不高喔！」「好奇怪的兔子，不能跟
大家一樣好好走路嗎？」面對那麼多
反對的聲音，小兔子會怎麼做呢？
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好習慣
互相
幫忙

《郊遊日，一起去海底玩！》
文 / 圖‧咚東  
出版‧青林國際出版股份有限公司
適讀‧幼兒至初小
頁數‧48

阿劍與朋友們正在規劃下一次旅行，他
們無意間發現了一把古老的鑰匙，它通往
一座神秘的海底城市「亞特龍提斯」。懷
着好奇心與期待，小恐龍們搭乘潛水艇
潛入深海，卻遇上強烈海流、暗黑深淵和
各種想不到的挑戰，還發生了爭執，想要
放棄這趟旅程……他們能順利找到亞特
龍提斯嗎？他們的友誼又會受到甚麼影
響呢？

友誼

新書
　快遞

《鼴鼠建設出任務：甜甜圈隧道大作戰》
文 / 圖‧長崎真悟 
譯‧郭孚
出版‧小魯文化事業股份有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧40

小鎮上的獾牌甜甜圈店大受歡迎，卻因
為遠在山的另一邊，讓居民們總是吃不
到。為了讓大家都能品嚐美味的甜甜
圈，鼴鼠建設公司決定開鑿一條穿越大
山的隧道！鑿岩臺車、輪式裝載機、破
碎錘挖土機等工程車紛紛出動，這次還
有犰狳泥瓦匠帶領的丸丸工業夥伴們一
起加入！ 

《鴨子湖故事4：Guji-Guji遇上地震》
文 / 圖‧陳致元 
出版‧信誼基金出版社
適讀‧幼兒至初小
頁數‧40

地震來了！鴨爸爸臨危不亂，帶Guji 
Guji和家人避難。地震剛停，地面又
傳來「砰！砰！砰！」的聲音。咦？
難道地震又來了？循着聲音，發現大
樹旁的洞穴裏，有隻受傷的小雷龍正
在焦急地求救。附近動物都來幫助，
合力救小雷龍離開險境。獲救後，身
形高大的小雷龍，反過來幫助大家
整理及重建家園，發揮互助互愛的精
神。

《從小養成好習慣》
文‧高濱正伸  
圖‧李宜蓁 
譯‧林有美
出版‧上誼文化實業股份有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧64

本書歸納了「希望孩子要學會」，
但「成年人不知道怎麼教」的40個
生活習慣，涵蓋說話習慣、吃飯習
慣、衞生習慣、起居習慣、愛物習
慣等等。用孩子能理解的方式，搭
配愉悅的口吻，讓孩子主動培養各
種生活好習慣，讓家長不必嘮叨，
也能陪孩子一步步成長為獨立、能
為自己負責的人。

《森林萬話筒》
文‧安德蕾雅．圖施卡
圖‧蕾貝卡．斯特爾布林克  
譯‧林敏雅
出版‧青林國際出版股份有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧36

小老鼠在和好朋友熊大吵一架後，讓
河狸帶話給熊，內容非常意氣用事，
也不禮貌。小老鼠很快就後悔了，他不
想失去朋友，但礙於臉子又不好主動
和好。幸好因為河狸說話結結巴巴，
中間又經過不同的動物幫手傳話，最
終傳到熊的洞穴時，這段「話」已經完
全大不相同，竟變成了促成和好的契
機。你知道是一番怎樣的話嗎？

愛

《你最喜歡吃什麼？（藏在餐桌上
的小祕密）》
文‧王湘妤 
圖‧黃鼻子 
出版‧青林國際出版股份有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧48

老師請小朋友回家觀察家長喜歡吃
甚麼。孩子發現，家長喜歡吃的
東西跟自己不一樣！媽媽喜歡吃魚
頭、舅媽喜歡吃披薩邊、爸爸喜歡
吃芒果籽。這些東西真的有那麼
好吃嗎？老師解析，原來爸爸媽媽
是想把最好吃的部分留給孩子，又
不想浪費食物，所以才會主動吃魚
頭、披薩邊、果籽。食物裏面藏着
的是家長的愛！ 飛越童書林

總編輯‧彭培剛法政牧師 
執行編輯‧廖睿詩
設計‧李宇軒

█ 愛自己     █ 關愛他人    █ 關愛及探索世界     █ 靈性培育

和好

助人
為樂
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《上帝是誰？》
文‧莎莉．安．萊特
圖‧珍．史考菲爾德
譯‧廖睿詩
出版‧宗教教育中心
適讀‧初小至中小
頁數‧48

孩子總是問好多問題！有時候成年人
也不容易回答。本書收錄孩子常問的
關於上帝、耶穌和聖靈的重要信仰問
題，並用簡單字詞、童趣語氣，深入
淺出地解答，幫助成年人陪孩子一起
尋找答案。本書適合初小至中小孩子
自行閱讀，幼兒家長與孩子共讀，或
作為陪伴孩子成長的你，隨時回應孩
子千奇百趣信仰提問的好工具！

《閃閃貼紙：朋友》
文‧雅各．芬－奧爾森
圖‧桑德琳．拉穆爾
譯‧廖睿詩
出版‧宗教教育中心
適讀‧幼兒至初小
頁數‧16

誰不喜歡貼紙呢？有了這些閃亮亮的貼
紙，聖經故事都活靈活現地出現在眼
前，讓每個場景都變得有趣又好玩！這
本閃閃貼紙書，用好玩又互動的方式，
介紹了聖經中關於友誼的精采故事。快
來用閃閃貼紙完成聖經場景，一定很好
玩！

不以貌
取人

陽台
種植

《我的陽臺小花園》【中英雙語】
文‧鄭熙嬅 
圖‧鄭多惠
譯‧葉雨純
出版‧小魯文化事業股份有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧48

這是一本從日常出發的園藝生活繪
本，邀請讀者在家中的小陽臺，親手
打造屬於自己的綠意角落。從一盆植
物開始，學習觀察四季的變化、照顧
生命的節奏，也為忙碌的生活留下一
段安靜而溫柔的時光。親切易懂的
文字搭配細膩療癒的插畫，並以清楚
循序的步驟引導，讓園藝不再遙不可
及，而成為可以安心實踐的生活風
景。

冷靜
應對

《巨牛爸爸的真面目》【中英雙語】
文‧索尼婭．庫德特
圖‧羅倫佐．聖吉歐
譯‧廖睿詩
出版‧文林出版有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧36

牛歐歐的爸爸長得高大、強壯又嚇人，
所以同學都害怕他，不敢到牛歐歐家裏
玩。可是，真正的牛爸爸其實非常友善
又有趣。故事關鍵的轉折在於同學瀨寧
寧踏入了牛家（雖然不是自願），有親
自接觸、觀察的機會，才發現牛爸爸的
友善與幽默，生動地展示了「認識一個
人」需要跨越表象，付出時間與開放的
勇氣。

《狗探長史丹利和美術館神祕
  竊盜案》
文‧漢娜．圖尼克利夫 
圖‧艾瑞卡．哈里森
譯‧李紫蓉
出版‧青林國際出版股份有限公司
適讀‧初小至中小
頁數‧64

狗探長史丹利收到一份難以拒絕的邀
約︰納里波恩美術館的羊特．蒙德里
安展覽遭到盜賊入侵，但是這起案件
最令人想不透的是：沒有任何東西被
偷！連最佳探長史丹利自己都陷入了
困境，即使他擁有超強的推理能力，
也躲不過盜賊狡猾的騙術！史丹利能
順利脫困，還原真相，解開美術館的
謎團嗎？

█ 愛自己     █ 關愛他人    █ 關愛及探索世界     █ 靈性培育

第31期	 保護自己	
第32期	 拒絕欺凌	
第33期	 情緒穩定	
第34期	 珍惜生命	
第35期	 面對挫折	
第36期	 自信	
第37期	 尊重他人	  
第38期	 好好管理時間，金錢，才幹
第39期	 聰明運用資訊（資訊素養）
第40期	 環境保護	
第41期	 與動物做朋友	

停刊公告
感謝讀者們長期的

支持與愛護！

本期為《飛越童書林》

最後一期，

未來我們將以

更靈活的方式，

持續推廣優質繪本，

期待繼續與您同行。

朋友

上帝


